SBCOC @ PRIMEIRA ESCOLHA

10° Exame para Obtencao do Titulo de
Membro da SBCOC

QUESTOES E GABARITO

. Prova composta por 80 questoes, com quatro alternativas cada e
apenas uma alternativa correta, dividido da seguinte maneira:

- 50 questoes tedricas;
- 30 questoes tedrico-praticas.
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A lesao tendinea distal do biceps braquial tem como fator de risco o uso de

(A) macrolideos.
(B) tetraciclinas.

iCi cefalosiorinas.

Alternativa correta: D

o

Na lesdo distal do triceps braquial,

iAi a reﬁiéo miotendinea é a mais acometida.

(C) ocorre desinser¢cao completa do tendao em 90% dos casos.
(D) desinsergéao a partir do olecrano nao ultrapassa 50% dos casos.

Alternativa correta: B

T

Nas fraturas proximais do umero tratadas por osteossintese com placa, é fator de risco para
desenvolvimento de osteonecrose avascular a

iAi via de acesso lateral.

(C) fratura associada do acrémio.
(D) lesdo de manguito rotador associada.

Alternativa correta: B

QUESTAO 4

Os trés D's que caracterizam a artropatia de CHARCOT séo

iAi dor, destruicio e denervacao.

(C) destruicao, densidade 6ssea reduzida e debris.
(D) debris, denervacéo e densidade dssea reduzida.

Alternativa correta: B



A localizagao tipica da pseudartrose da extremidade distal do umero no adulto é

(A) condilar.
(B) articular.

iCi infracondilar.

Alternativa correta: D

QUESTAO 6

No tratamento cirurgico da rigidez do cotovelo, € indicagéo relativa de exploragdo do nervo ulnar a
presenca de

(A) flexdo de 110°.
(B) rigidez extrinseca.

iCi instabilidade em valio.

Alternativa correta: D

o

No tratamento cirurgico da fratura-luxagdo de MONTEGGIA, a primeira lesao a ser abordada ¢ a

(B) luxacéo da cabeca do radio.
(C) do ligamento colateral lateral.
(D) do ligamento colateral medial.

Alternativa correta: A

QUESTAO 8

No tratamento cirurgico da epicondilite lateral, uma das estruturas que impede a retragao distal do
extensor radial curto do carpo &

iAi a céisula articular.

(C) o extensor ulnar do carpo.
(D) o ligamento colateral lateral.

Alternativa correta: B
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QUESTAO 9

Na cirurgia de LATARJET recomenda-se, para elevar o potencial de consolidagao,

(A) a técnica do arco congruente.

iBi o iosicionamento obll’ﬁuo dos iarafusos.

(D) o posicionamento inferiorizado do enxerto.

Alternativa correta: C

QUESTAO 10

Na reabilitacdo pos-operatoria do ombro, o exercicio passivo que promove maior ativagao do
musculo supraespinal é o

(B) péndulo de CODMAN.
(C) movimento assistido por fisioterapeuta.
(D) aparelho de movimento passivo continuo (CPM).

Alternativa correta: A

.

Na tendinite calcarea, € fator de risco para a falha do tratamento conservador

iAi o0 acometimento unilateral.

(C) o pequeno volume do depdsito de calcio.
(D) o depésito proximo a regiao posterior do acrémio.

Alternativa correta: B

T

A instabilidade rotatéria posteromedial do cotovelo tem como mecanismo de trauma a carga axial
com estresse em

(A) varo e pronagZo.

(B) valgo e supinagao.

(C) hiperextensao do cotovelo.

(D) varo e hiperextensao do cotovelo.

Alternativa correta: A
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Quanto as complicagdes da cirurgia de LATARJET,

iAi a incidéncia de infecgéo é de cerca de 10%.

(C) 5% dos casos evoluem com osteoartrite, em média.
(D) o numero de parafusos néo altera a taxa de consolidagao.

Alternativa correta: B

QUESTAO 14

Os limites proximal e distal da no man's land da cabecga longa do biceps braquial sé&o,
respectivamente, a

(A) origem na glenoide e a margem articular umeral.
(B) margem articular umeral e a margem distal do subescapular.

iCi marcl;em articular umeral e a marﬁem iroximal do subescaiular.

Alternativa correta: D

Na artroplastia total anatémica do ombro, o overstuffing pode ocorrer por

(A) lesédo do supraespinal.
(B) osteotomia umeral baixa.

iCi erosao central da ﬁlenoide.

Alternativa correta: D

QUESTAO 16

O uso de enxerto tendineo € imprescindivel na transferéncia muscular do

(A) trapézio inferior no tratamento da paralisia obstétrica.

iBi latissimo do dorso no tratamento da iaralisia obstétrica.

(D) latissimo do dorso para lesdo posterossuperior do manguito rotador.

Alternativa correta: C
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Na lesdo aguda do peitoral maior, é complicagao do tratamento cirurgico, com respectiva
frequéncia,

(A) neuropatia, de 15%.
(B) hematoma, de 15%.

iCi dor iersistente, de 20%.

Alternativa correta: D

QUESTAO 18

Na artrodese escapulotoracica, a posigcao ideal da escapula é em

iAi 15° de aduiéo.

(C) adugao maxima.
(D) abdugao maxima.

Alternativa correta: B

QUESTAO 19

O principal estabilizador contra o estresse em varo com o cotovelo em extenséao é

iAi a céisula.

(C) o complexo ligamentar colateral lateral.
(D) o complexo ligamentar colateral medial.

Alternativa correta: B

QUESTAO 20

A sindrome compressiva no espag¢o quadrangular acomete o nervo

(A) axilar e a artéria braquial profunda.
(B) toracodorsal e a artéria subescapular.
C) supraescapular e a artéria supraescapular.

Alternativa correta: D
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Para o uso seguro de aspirado de medula 6ssea (BMA), sua obtengao deve ser contraindicada
em vigéncia de

iAi anemia leve.

(C) idade superior a 50 anos.
(D) uso de anti-hipertensivos.

Alternativa correta: B

.

Na artrodese de cotovelo, as preferéncias de angulos de flexao para trabalho bracgal e para trabalho
administrativo com computador sao, respectivamente,

(A) 90° e 45°.
(B) 90° e 60°.
(C) 110° e 20°.
(D) 110° e 60°.

Alternativa correta: A

.

Na reconstruc¢ao da capsula superior do ombro,

(B) ndo se observa melhora significativa da rotagao lateral.
(C) as taxas de cicatrizagao do enxerto sao superiores a 80%.
(D) a taxa de complicac&o pos-operatéria € superior a 20% na média dos estudos.

Alternativa correta: A

QUESTAO 24

A triade terrivel do cotovelo esta associada a um padrao de instabilidade

(A) anterolateral.

iBi anteromedial.

(D) posteromedial.

Alternativa correta: C
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Sao estruturas que compdem o complexo suspensoério superior do ombro o ligamento

(A) coracoumeral e o acrémio.

iBi traiezoide ea esiinha da escéiula.

(D) transverso do umero e o processo coracoide.

Alternativa correta: C

QUESTAO 26

E indicagdo para osteossintese das fraturas da glenoide um(a)

iAi desvio articular de 3 mm.

(C) acometimento do polo superior da glenoide.
(D) acometimento de 12% da superficie articular.

Alternativa correta: B

.

Na osteoartrite primaria degenerativa do ombro, a bad arthritic triad representa

(A) subluxacéao posterior, biconcavidade glenoidal e lesdo do nervo axilar.
(B) leséo do nervo axilar, lesdo do manguito rotador e luxagao glenoumeral.

(D) leséao do nervo supraescapular, retroversdo da glenoide e lesdo do manguito rotador.

Alternativa correta: C

QUESTAO 28

Na liberagao artroscépica da capsula anterior do cotovelo, esta sob maior risco de lesao o nervo

(A) ulnar.
(B) mediano.
(C) interésseo anterior.

Alternativa correta: D
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QUESTAO 29

Na avaliagado do cotovelo pela escala MEPS (Mayo Elbow Performance Score), fazem parte as
variaveis

(A) dor, forga e estabilidade.

iBi dor, forca e atividades diarias.

(D) mobilidade, forga e atividades diarias.

Alternativa correta: C

QUESTAO 30

Nas fraturas proximais do umero, segundo HERTEL, é fator preditivo independente para isquemia da
cabeca umeral

(A) fratura head-split.

(B) fratura do colo cirurgico.
C) avulsao da grande tuberosidade.

Alternativa correta: D

No reparo artroscépico de BANKART, segundo BAUER et al., ha evidéncia de que a implantagao da
ancora as 6 horas no decubito lateral, quando comparada a cadeira de praia, € tecnicamente

(A) mais dificil, associado a piores resultados.

iBi mais facil, mas sem imiacto aos resultados.

(D) mais dificil, mas sem impacto aos resultados.

Alternativa correta: C

No tratamento da osteoartrite acromioclavicular, a ressecc¢ao distal da clavicula por artroscopia é
eficaz na preservagao dos ligamentos acromioclaviculares

(A) anterior e inferior.
(B) posterior e inferior.

iCi anterior e suierior.

Alternativa correta: D
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Na artroplastia reversa, € fator de risco para ocorréncia de fratura por estresse do acrémio e/ou da
espinha da escapula

(B) a medializagao do umero.
(C) a medializagao do centro de rotagao.
(D) o parafuso superior direcionado ao processo coracoide.

Alternativa correta: A

QUESTAO 34

Na luxagao acromioclavicular (AC), os principais responsaveis pela estabilidade no sentido anterior
sdo os ligamentos

(B) AC (porgao anterossuperior) e conoide.
(C) AC (porgao anteroinferior) e trapezoide.
(D) AC (porcao anterossuperior) e trapezoide.

Alternativa correta: A

o ——

O sinal do corneteiro indica acometimento do musculo

(A) deltoide.
(B) supraespinal.

iCi redondo maior.

Alternativa correta: D

QUESTAO 36

Na fixagdo minimamente invasiva da fratura diafisaria do umero com placa em ponte anterior, 0 nervo
em risco é o

(A) mediano, na incisao distal.

iBi mediano, na incisdo iroximal.

(D) musculocutaneo, na incisdo proximal.

Alternativa correta: C
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Para escolha do tamanho e do comprimento adequados da prétese da cabecga do radio, deve-se
evitar o uso

(A) de proéteses de teste.
(B) de radioscopia transoperatoria.

iCi da fossa siimoide como iarémetro anatomico.

Alternativa correta: D

QUESTAO 38

Na artroplastia do ombro, o stress shielding proximal do umero ocorre por

(B) press fit metafisario.
(C) cabega umeral grande.
(D) cimentagéo metafisaria.

Alternativa correta: A

QUESTAO 39

A osteocondrite dissecante do capitulo, em comparagédo com a doenga de PANNER, acomete
pacientes mais

(B) jovens e tem maior chance de formar corpos livres.
(C) velhos e tem menor chance de formar corpos livres.
(D) jovens e tem menor chance de formar corpos livres.

Alternativa correta: A

QUESTAO 40

Na fratura da escapula, € indicagéo de tratamento cirurgico

iAi o) éniulo ilenoiolar iGPAi de 35°.

(C) a medializagédo de 17 mm da glenoide.
(D) a medializagao de 15 mm da glenoide + angulagéo no plano sagital de 10°.

Alternativa correta: B
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QUESTAO 41

O principal estabilizador anteroposterior da articulagao esternoclavicular é

iAi o disco clavicular.

(C) o ligamento interclavicular.
(D) o ligamento costoclavicular.

Alternativa correta: B

QUESTAO 42

No Rotator Cuff Healing Index, é fator de risco independente para falha de cicatrizagéao

(A) o tabagismo.
(B) o sexo feminino.

iCi o diabetes mellitus.

Alternativa correta: D

QUESTAO 43

Na instabilidade posterior do ombro, é fator preditor de falha do tratamento conservador

(A) anteversao da glenoide.
(B) idade acima de 40 anos.

iCi mecanismo atraumatico.

Alternativa correta: D

QUESTAO 44

Na fratura do coronoide tipo 1| de REGAN-MORREY, a manobra intraoperatéria que auxilia na

indicacao de fixagao é o(a)

(A) pivot-shift.
(B) gaveta posterior.

(D) estresse em valgo.

Alternativa correta: C
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QUESTAO 45

O "cabo rotador" é uma estrutura

(B) extracapsular, profunda aos tenddes supraespinal e infraespinal.
(C) intracapsular, localizada superficialmente ao tendao do infraespinal.
(D) extracapsular, localizada superficialmente ao tendao do infraespinal.

Alternativa correta: A

QUESTAO 46

E caracteristica do ombro do arremessador uma

(B) rotagao lateral diminuida.
(C) laxidao capsular posterior.
(D) cadeia cinética do arremesso normal.

Alternativa correta: A

QUESTAO 47

Nas lesdes do manguito rotador, 0 comma sign é composto pelos ligamentos

(A) glenoumerais médio e superior.
(B) coracoacromial e coracoumeral.

(D) glenoumeral superior e transverso do umero.

Alternativa correta: C

QUESTAO 48

O design da artroplastia total reversa que melhor recria os bragos de momento de um ombro normal

€ aquele com glenosferae componente umeral, respectivamente,

(B) medializada e inlay de 135°.
(C) lateralizada e onlay de 145°.
(D) medializada e onlay de 145°.

Alternativa correta: A
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QUESTAO 49

Na capsulite adesiva do ombro, o bloqueio do nervo supraescapular promove a melhora da(o)

(B) forca.
(C) trofismo muscular.
(D) amplitude de movimento ativo.

Alternativa correta: A

QUESTAO 50

Para a implantagdo do componente da glenoide da artroplastia do ombro, a instrumentacéo
especifica (PS/), quando comparada com a convencional, proporciona melhor precisao

(A) apenas do ponto de entrada.
(B) apenas da inclinagao e da versao.

iCi apenas da inclinagao e do ponto de entrada.

Alternativa correta: D
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A sequela de fratura apresentada na imagem a seguir € classificada por BOILEAU como do tipo

(A) 1.

%

(D) IV.

Alternativa correta: C
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No tratamento da lesdo SLAP, o portal demarcado pela letra "C" na figura acima € o de

(A) SNYDER.
(B) NEVIASER.

iCi ROCKWOOD.

Alternativa correta: D
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T,

Nervo Cutdneo Lateral do Antebrago AN. Ulnar

T.do Misculo Biceps Braquial N. Mediano

A, Radial M. Flexor Radial do Carpo

Ramo Superior do N. Radial M. Pronader Redondo

M. Braquiorradial M. Paimar Longo

N. Interésseo Posterior M. Flexor Superficial dos Dedos

M. Extensor Radial Longo do Carpo M. Flexor Ulnar do Carpo

M. Extensor Radial Curto do Carpo N. Ulnar

M. Extensor dos Dedos M. Flexor Profundo dos Dedos

M. Extensor do Dedo Minimo M. Anconeoc
M. Supinador M. Extensor Ulnar do Carpo

No tratamento cirurgico da fratura da cabecga do radio, os acessos representados na figura acima
como A, B e C sao, respectivamente,

(B) MORREY, BOYD e KOCHER.
(C) KAPLAN, KOCHER e HOTCHKISS.
(D) KOCHER, KAPLAN e HOTCHKISS.

Alternativa correta: A
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Na osteoartrite primaria do cotovelo, a técnica cirurgica demonstrada na imagem acima foi
originalmente descrita por

(A) KING.
(B) O’'DRISCOLL.

iCi BRYAN E MORREY.

Alternativa correta: D
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Na técnica de banda de tensdo representada na figura acima, as distancias A e B devem medir, no
maximo e no minimo, respectivamente,

(A) 10 mm e 20 mm.
B) 20 mm e 10 mm.

(D) 15 mm e 10 mm.

Alternativa correta: C
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Na imagem acima de ressonancia magnética do ombro apés contraste com gadolinio intravenoso,
os achados apontados pelas setas sdo sugestivos de

(A) artrite séptica.

iBi neuropatia axilar.

(D) sindrome de PARSONAGE-TURNER.

Alternativa correta: C



O componente que reduz os estresses posterossuperior e rotacional na haste umeral corresponde,
na imagem acima, a letra

(A) A.

%

(D) D.

Alternativa correta: C
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QUESTAO 58

Na figura acima, a relutadncia do paciente em estender o cotovelo para se levantar é indicativa de

(A) epicondilite lateral.
(B) epicondilite medial.

iCi instabilidade posteromedial.

Alternativa correta: D
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A cirurgia ilustrada na imagem acima é indicada para o tratamento de sequela de lesdo do nervo

(B) toracico longo.
(C) supraescapular.
(D) dorsal da escapula.

Alternativa correta: A
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A origem do complexo ligamentar medial do cotovelo é representada na figura acima pelo circulo da
cor

(A) A — Azul.

(B) B — Verde.

(C) C — Vermelho.
(D) D — Amarelo.

Alternativa correta: A
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QUESTAO 61

A figura acima representa a incidéncia radiografica de

iAi HOBBS.

(C) SERENDIPITY.
(D) STRYKER *“notch’.

Alternativa correta: B
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Um valor de 40° do angulo tragado na imagem acima tem forte associagao com

iAi osteoartrite do ombro.

(C) osteoartrite acromioclavicular.
(D) instabilidade anterior do ombro.

Alternativa correta: B
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Na artroscopia do cotovelo, o portal que fica no centro do tridngulo acima € particularmente util para

(A) neurdlise ulnar.
(B) liberagao capsular anterior.

iCi retirada de corio livre da fossa olecraniana.

Alternativa correta: D

QUESTAO 64

E etapa do acesso classico de JUDET

(A) a desinsergao do musculo redondo menor.

iBi incisao seﬁuindo a borda lateral da escéiula.

(D) o destacamento da origem da porgao lateral do musculo deltoide.

Alternativa correta: C
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As imagens acima demonstram escapulas aladas secundarias do acometimento de,
respectivamente,

A) 1: deltoide e nervo axilar; 2: serratil anterior e nervo toracico longo.

(C) 1: serratil anterior e nervo acessorio; 2: romboides e nervo dorsal da escapula.
(D) 1: infraespinal e nervo supraescapular; 2: serratil anterior e nervo toracico longo.

Alternativa correta: B
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Na imagem acima, é sugestivo de sindrome do tunel radial e de compresséo do nervo mediano dor
a palpacéo, respectivamente, das areas

A) 1-2 e 4-5.

(C) 2-3 e 5-6.
(D) 2-3 e 4-5.

Alternativa correta: B
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No exame fisico da discinesia escapular, a sequéncia de imagens acima representa o teste da

iAi flexao de braio.

(C) estabilizagao escapular.
(D) elevacgéao anterior resistida.

Alternativa correta: B

QUESTAO 68

Na avaliagao radiografica das fraturas da cabega do radio, a incidéncia obliqua interna demonstrada
na imagem acima permite melhor visualizacao de lesbes associadas a(ao)

iAi caiitulo.

(C) colo do radio.
(D) tuberosidade radial.

Alternativa correta: B
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O posicionamento demonstrado na imagem acima, para uma ressonancia magnética de cotovelo,
objetiva melhor visualizagao do

(A) complexo ligamentar lateral.

iBi comilexo Iiﬁamentar medial.

(D) tendéo distal do triceps braquial.

Alternativa correta: C
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QUESTAO 70

A osteoartrite primaria degenerativa de ombro evidenciada na imagem acima é classificada por
WALCH como

iAi A2.

(C) C.
(D) D.

Alternativa correta: B

aon

O bloqueio distal das hastes diafisarias umerais longas anterégradas é mais seguro com a técnica

(B) percutanea, a mao livre.
(C) aberta, com guia de bloqueio longo.
(D) percutéanea, com guia de bloqueio longo.

Alternativa correta: A
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A fratura representada na figura acima é classificada, segundo BRYAN-MORREY, como do tipo

(A1
(B) .
(C) IV.
(D) V.

Alternativa correta: A

Na imagem acima, o local mais provavel da compressao neurolégica €

(A) o espaco triangular.

iBi 0 espaco quadranﬁular.

(D) a incisura superior da escapula.

Alternativa correta: C
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QUESTAO 74

Os nervos identificados de A a E na fotografia acima de um ombro direito, visto por anterior, sao,
respectivamente,

(A) axilar, musculo-cutédneo, mediano, radial e ulnar.

iBi axilar, musculo-cutaneo, radial, mediano e ulnar.

(D) musculo-cutaneo, axilar, radial, mediano e ulnar.

Alternativa correta: C



Na ilustracdo acima, o nervo radial é identificado proximal ao ponto X, em média,

iAi 1,5 cm.

(C)6,0 cm.
(D) 7,5 cm.

Alternativa correta: B
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QUESTAO 76

Conforme o mecanismo de luxagao do cotovelo descrito por O'DRISCOLL, a imagem acima
corresponde ao estagio

%

(C) llla.
(D) Ilb.

Alternativa correta: B
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A lesdo SLAP na figura acima é classificada por SNYDER como do tipo

(A) 1.
B) Il

(D) V.

Alternativa correta: C
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B CD

O sinal da tangente descrito por ZANETTI € avaliado no nivel correspondente a linha
iAi A.
(C)C.
(D) D.

Alternativa correta: B
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Tracéo vertical e
rotagdo externa
suaves

A técnica de reducgao de luxagao glenoumeral anterior ilustrada acima € a de

iAi FARES.

(C) KOCHER.
(D) STIMSON.

Alternativa correta: B
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QUESTAO 80

Na imagem acima, as artérias 5, 7, 8 e 14 sao, respectivamente,

iAi toracoacromial, deltoide, circunflexa escaiular e radial.

(C) supraescapular, toracoacromial, subescapular e braquial profunda.
(D) escapular dorsal, deltoide, toracoacromial e circunflexa umeral posterior.

Alternativa correta: B



