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SBCOC DAUM
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INTERNACIONALIZACAO

A parceria da sociedade com o The Hive
fortalece o protagonismo brasileiro
na pesquisa musculoesquelética.
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PALAVRA DO PRESIDENTE

SBCOC 2026: CONTINUIDADE
INOVACAO E PARTICIPACAO

Assumir a presidéncia da SBCOC em 2026 é, para
mim, uma honra dificil de traduzir em poucas linhas.
E um sentimento que mistura gratiddo, responsa-
bilidade e entusiasmo — gratiddo por tudo o que
a Sociedade me proporcionou ao longo da minha
formagdo e trajetdria; responsabilidade por liderar
uma instituic@io que se consolidou como referéncia
nacional e com crescente proje¢o internacional; e
entusiasmo por um ano especialmente simbdlico,
repleto de projetos e oportunidades de crescimento
coletivo.

Chego a este mandato apds anos de trabalho em
comissoes e na Diretoria, aprendendo com mestres,
convivendo com colegas de diferentes regides do
pais, construindo amizades para a vida e compre-
endendo, por dentro, o que sustenta a for¢a da SB-
COC: uma estrutura madura, colaborativa e diné-
mica, construida por gestdes anteriores com viséio e
consisténcia. Nosso compromisso, portanto, € claro:
preservar esse legado de exceléncia e, ao mesmo
tempo, modernizar com inteligéncia, ousadia res-
ponsdavel e foco naquilo que realmente importa
para o associado.

Uma das marcas que queremos reforgar desde o
inicio é o fortalecimento das Comissdes. A SBCOC
cresce quando suas Comissdes tém autonomia,
metas bem definidas e participagdo ativa na to-
mada de decisdes. Embora CET e CEC sigam como
forcas motrizes da nossa formagdo e da educa-
¢do continuada, as demais comissdes terdio papel
igualmente ativo na gestéo, tanto na construcdo
cientifica dos nossos eventos — em especial do
CBCOC, em alinhamento com a CEC — quanto no
desenvolvimento e na entrega de projetos ao longo
do ano. Por isso, iniciamos um ciclo de reunides es-
truturadas com as Comissdes para alinhar priorida-
des, identificar demandas, mapear oportunidades,
transformar boas ideias em projetos executdveis e
conclui-los com qualidade. Nesse esforgo conjunto,
ganham destaque a Comissdo de Pesquisa, com os
Consensos SBCOC e o aprimoramento de critérios
claros e reprodutiveis para a avaliagdo de temas
livres; a Comiss@o de Comunicacdo Institucional —
constituida pelo Conselho Editorial do Jornal e pelo
Conselho Editorial do Site e Midias Digitais —, res-
ponsavel por fortalecer nossa presenca digital, com
atualizagdo do site, produgdio continua de conteUdo
e disponibilizacéio do Jornal também em formato

de podcast; a Comisscio Jovem, ampliando a es-
cuta e a integragdo dos novos membros; além das
Comissdes de Cotovelo, Regenerativa, Tecnologia e
Inovagao, Relacdes Internacionais, Dignidade e Va-
lorizacdo Profissional e Estatuto e Regimento, cada
uma com metas especificas e entregas voltadas ao
ensino, a ciéncia, & inovagdo, & governanga e a valo-
rizacd@o do associado.

Outro avanco importante em 2026 serd a reestru-
turagdo das nossas quatro Regionais (Norte-Nor-
deste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul), que passardo
a contar com uma diretoria préopria em cada uma,
formada por trés membros de estados diferentes.
Essa composicdo amplia a representatividade e for-
talece aintegragdo regional, além de favorecer algo
essencial: a continuidade e a maturacdo de proje-
tos, que muitas vezes precisam de mais de um ano
para ganhar escala e gerarimpacto. Para reforcar a
conexdo com o futuro da nossa especialidade, cada
Regional contard ainda com o apoio de um Embai-
xador Jovem, em sintonia com a Comissao Jovem,
aproximando a SBCOC de seus membros mais no-
vos em todo o Brasil e garantindo que suas deman-
das e ideias estejam presentes desde a base.

Entre os projetos que simbolizam essa vis@o, tenho
especial orgulho em destacar o Atlas de Cirurgia do
Ombro. Trata-se de uma iniciativa ambiciosa e, até
onde sabemos, singular: um material concebido de
forma pratica e diddtica, com a participagdio de um
desenhista profissional para produzir ilustracdes de
alto nivel e criar um guia realmente Util para resi-
dentes e especialistas em formagado. Eum projeto
voltado ao futuro e, ao mesmo tempo, um gesto de
respeito aiquilo que sempre foi a esséncia da SBCOC:
ensino soélido e bem estruturado.

E, claro, 2026 serd inesquecivel pelo XVI CBCOC, em
Sdo Paulo, com potencial para se tornar o congres-
so com o maior numero de associados da histéria
da SBCOC. Um evento desse porte néo € apenas
um encontro cientifico: € uma celebragdo da nossa
identidade, um espago de reencontro entre gera-
¢oes e um palco para mostrar, com orgulho, a for-
ga da cirurgia do ombro e cotovelo no Brasil. Além
disso, teremos um ano de projecdo internacional,
com a presenga da SBCOC como parceira em even-
tos-chave, incluindo o congresso mundial (ICSES) e o
europeu (SECEC), ampliando pontes e reforcando a
relevéincia global da nossa comunidade.

DR. EDUARDO ANGELI
MALAVOLTA
Presidente da SBCOC = 2026

"COM A MISSAO DE HONRAR
O LEGADO DA SBCOC

E CONDUZIR A SOCIEDADE
A UM NOVO CICLO DE
CRESCIMENTO, INOVACAO
EINTEGRACAO.”

Dentro desse movimento de internacionalizagéo, a
parceria com o The Hive - Musculoskeletal Journal
representa um passo estratégico: aproximagdio com
redes internacionais, valorizagéo da marca SBCOC
e beneficios concretos aos associados, com gratui-
dade para a publicacdo de artigos.

Em resumo, queremos um ano de continuidade com
evolugdo: honrar a histéria, fortalecer a ciéncia e o
ensino, modernizar a governanga e ampliar nossa
presenga internacional, sem perder aquilo que nos
trouxe até aqui — a cultura de colaboragdo e o com-
promisso com a qualidade.

A cada associado, deixo meu agradecimento e um
convite: participe. A SBCOC é feita por pessoas. E
2026 serd tdo grande quanto for a nossa capacida-
de de construir juntos.
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PALAVRA DO EDITOR

INOVACAO,
CONECTIVIDADE

E VISAO DE FUTURO:

SBCOC INICIA
A GESTAO 2026

» Ecom muita honra e alegria que assumo o car-
go de editor-chefe do nosso jornal da SBCOC.
Agradeco a confianga do presidente Eduardo
Malavolta e de toda a Diretoria da SBCOC. Tra-
balhando no conselho editorial hd 4 anos, com
diversas fungdes internas realizadas, sei da
importé&ncia deste veiculo de integracdo entre
todos os membros da nossa SBCOC. A equipe
estd muito bem estruturada com colegas dedi-
cados & nossa sociedade e com o0 compromisso
de mantermos a exceléncia nas informagdes.
Este ano, fazem parte do Conselho Editorial do
Jornal os colegas Adriano Mendes, Alan Andra-
de Figueira Pinto, André Couto Godinho, Breno
Schor e Rafael Lima Avelino.

Nessa primeira edi¢do, trazemos uma entre-
vista com o presidente da SBCOC, Dr. Eduardo
Malavolta, e também uma novidade que tanto
nos orgulha. Estou falando da nossa parceria
com o jornal cientifico “The Hive", que permitirc
aos associados SBCOC facilidades na publica-
cOes de artigos entre outras novidades. Conti-

NOVIDADE!

SBCOC DA UM PASSO
DECISIVORUMOA
INTERNACIONALIZACAO!

COMUNICAGCAO SBCOC

= Firmamos uma parceria estratégica com o The Hive,

nuaremos tendo nossa coluna sobre a histéria
da cirurgia do ombro, escrita pelo Dr. Osvandré,
e a coluna “Batendo o Martelo”, um ponto de
vista juridico, escrita pelo Dr. lldeu Afonso. Nes-
ta edi¢@o apresentaremos a hova estrutura de
gestdo, os coordenadores das comissdes e as
principais diretrizes estratégicas para o perio-
do 2026 além da agenda cientifica nacional e
internacional, os programas educacionais em
expansdo e as iniciativas voltadas & formagdo
das novas geragdes de especialistas.

Vivemos um momento em que a velocidade
da informagdo e o avango das tecnologias
aplicadas a saude transformam a forma
como aprendemos, produzimos ciéncia e nos
comunicamos. Nesse contexto, a SBCOC di-
reciona seus esforcos para ampliar o uso de
plataformas digitais de educac¢do continuada,
modernizar os canais de comunicagdio com os
associados e incentivar projetos colaborativos
que integrem pesquisa clinica, inovagdo e for-
magdo profissional de exceléncia. Visite nosso

DR. GUILHERME SELLA
Editor-Chefe
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site sbcoc.org.br, atualize seu cadastro e fique
atento as novidades.

Iniciamos 2026 com o entusiasmo renovado
e com o compromisso de conduzi-lo em uma
nova fase, marcada pela integracdo entre
tradicéio cientifica, inovacdo tecnolégica e
modelos modernos de gestdo. Mais do que
dar continuidade ao trabalho j& consolidado,
esta nova gestdo assume o desafio de acele-
rar processos, ampliar a conectividade entre
os associados e fortalecer a presenga institu-
cional da Sociedade em ambientes digitais e
cientificos cada vez mais dinGimicos.

Seguimos comprometidos com os valores
que sempre nortearam a SBCOC — excelén-
cia cientifica, ética e colaboragéo — agora
impulsionados por uma visdo contempo-
rénea, tecnoldgica e orientada ao futuro. -

Boa leitura a todos!
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dos direitos autorais pelos autores e foco em pesquisas
na drea musculo-esquelética. Além disso, cinco mem-
bros da SBCOC passam a integrar o corpo editorial da

revista: Eduardo Angeli Malavolta, Paulo Santoro Belan-

gero, José Carlos Garcia, Jodo Felipe de Medeiros Filho e
Jair Simmer Filho. Para os associados, o beneficio é ain-
da mais relevante: enquanto a taxa atual de publicagéo
para ndlo membros é de 500 euros, os membros da SB-
COC terdo iseng@o. Mais do que uma parceria, trata-se
de um movimento estratégico que amplia a presenca
cientifica da SBCOC no cendrio internacional e fortalece
o protagonismo brasileiro na produg¢do de conhecimento..

Clique aqui e confira =

cuja iniciativa e tratativas foram iniciadas ainda na ges-
tao 2025, sob a lideranca do Dr. Marcelo Campos, refle-
tindo um trabalho de articulacao institucional que teve
continuidade e consolidacao no ciclo atual. Com isso,
passamos a integrar um seleto grupo de sociedades in-
ternacionais comprometidas com a producdo e a disse-
minagdo de conhecimento na drea musculoesquelética.
A iniciativa garante acesso aberto as publicacoes, publi-
cacdo gratuita para membros da SBCOC, manutengdo

Grynbaum, Luis Gustavo Prata Nascimento, Renato Aroca Zan, Rodrigo Chauke Rezende, Rafael Fuchs Lazarini, Pedro Couto Godinho, Marcos Rassi Fernandes
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PARA O FUTURO

2 ENTREVISTA SBCOC

DR. EDUARDO
MALAVOLTA E OS
CAMINHOS DA SBCOC

DR. GUILHERME SELLA

= Em primeiro lugar, nés do jornal da SBCOC deseja-
mos a voceé, presidente, muito sucesso no seu manda-
to a frente da nossa sociedade.

[JORNAL DA SBCOC] Conte-nos um pouco da sua his-
toria e trajetoria dentro da cirurgia do ombro e coto-
velo.

[DR. EDUARDO MALAVOLTA] Depois da graduagdo
na Unicamp, fui para a USP, onde atuei como resi-
dente, preceptor, médico assistente e finalmente
chefe do Grupo de Ombro e Cotovelo. J& sdo 24 anos
de formado, e 23 anos no IOT-HCFMUSP. Na USP,
pude fazer doutorado, pds-doutorado e livre-docén-
cia, tendo contato com alunos de graduacdo, resi-
déncia médica e pés-graduacdo hd bastante tempo.
Dessa maneira, minha vida profissional é dividida em
assisténcia, ensino, pesquisa e gestdo.

Dentro da SBCOC, minha caminhada foi marcada
pela convivéncia com grandes mestres e amigos. Co-
mecei participando dos congressos, desde o ano do
meu R4 (2006), de Comissdes desde 2015 e da Di-
retoria desde 2020. Assumir a presidéncia agora é
a continuidade natural desse percurso €, a0 mesmo
tempo, uma enorme responsabilidade. Minha histé-
ria dentro da especialidade estd intimamente ligada
a minha histéria dentro da SBCOC, e é uma honra
poder retribuir, com trabalho e dedicacdo, tudo que
recebi dessa sociedade ao longo da minha carreira.

[JSBCOC] Quais sao os projetos prioritarios da SB-
COC para o ano de 2026 ?
[DR. EM] Dentro da SBCOC, minha caminhada foi
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marcada pela convivéncia com grandes mestres e
amigos. Comecei participando dos congressos, desde
0 ano do meu R4 (2006), de Comissdes desde 2015 e
da Diretoria desde 2020. Assumir a presidéncia agora
é a continuidade natural desse percurso e, ao mesmo
tempo, uma enorme responsabilidade. Minha histé-
rice dentro da especialidade estd intimamente ligada
a minha histéria dentro da SBCOC, e é uma honra
poder retribuir, com trabalho e dedicagdo, tudo que
recebi dessa sociedade ao longo da minha carreira.

[JSBCOC] Quais sao os principais desafios que vocé
enxerga ao assumir a presidéncia da Sociedade Bra-
sileira de Ombro e Cotovelo?

[DR. EM] Assumir a presidéncia da SBCOC &, ao mes-
mo tempo, um privilégio e um grande desafio. Um dos
pontos centrais é preservar a exceléncia da estrutura
que foi construida pelas gestdes anteriores, garantin-
do continuidade, estabilidade e evolucdo. Isso exige
atencdo permanente A formagdo dos especialistas,
ao fortalecimento dos servicos credenciados, & or-
ganizacdo dos grandes eventos e a manutengdio da
cultura de colaboragdo que sempre Mmarcou a Nossa
Sociedade.

2 ENTREVISTA SBCOC

Dr. Malavolta em familia, com a esposa
Fernanda e a filha, Liana

[JSBCOC] De que forma a sociedade pode contribuir
para melhorar a formagao dos residentes e jovens
ortopedistas?

[DR. EM] A SBCOC tem um papel fundamental na
formacdo das novas geracdes, e 0 N0SSO CoMpro-
misso para 2026 é aumentar ainda mais esse cuida-
do. O fortalecimento da Comissdo Jovem representa
um passo importante nessa direcdo. Trata-se de um
espaco dedicado a ouvir quem estd ingressando na
especialidade, compreender suas demandas reais e
incorporar suas sugestdes as decisdes da Sociedade.
Além disso, realizaremos a avaliacdo periddica dos
servicos formadores, com questiondrios para chefes,
alunos atuais e egressos. Vistorias serdo realizadas
também, quando necessdrio, visando que o ensino
seja praticado da melhor maneira possivel.

Acreditamos que a melhor forma de evoluir é escu-
tar os mais jovens — suas dificuldades, expectativas
e vis@o de futuro. Eles representam ndo apenas o
amanha da especialidade, mas também uma fonte
valiosa de inovagdo e sensibilidade para temas atu-
ais da formacdo médica.

[JSBCOC] Existe algum mentor que tenha influencia-
do de forma decisiva a sua carreira?

[DR. EM] Dentro da minha formacdo, ndo poderia
deixar de ressaltar a importé&ncia dos ensinamentos
prestados por trés pessoas. Ao longo de toda a Resi-
déncia Médica, e depois durante minha participacéo
na Preceptoria do IOT-HCFMUSP, o Dr. Marcos Hideyo
Sakaki foi um exemplo a ser seguido. Ensinava os re-
sidentes com muita dedicacdio, tanto nos ambulaté-
rios como nas cirurgias e visitas a enfermaria. Depois,
sob sua chefia na Preceptoria, pude aprender e apri-
morar continuamente estratégias de ensino. J& na
minha formagdo em Ombro e Cotovelo, meus agra-
decimentos va@o para o Dr. Arnaldo Amado Ferreira
Neto e o Dr. Eduardo Benegas. Participar de ambu-
latdrios, cirurgias e discussdes de casos com eles por
um longo periodo me ensinou muito do que sei hoje
em dia.

[JSBCOC] Fora do ambiente hospitalar, quais ativi-
dades ajudam vocé a manter o equilibrio e a energia
para liderar?

[DR. EM] O equilibrio vem, antes de tudo, da minha
familia. A Fernanda (minha esposa) e a Liana (minha
filha) sdo minha base para enfrentar a rotina inten-
sa da vida académica e associativa. Em casa, quem
completa esse trio é o Hulk, meu cachorro compa-
nheiro (embora o nome sugira um grande cdio, ele é

Hulk, o "grande" companheiro da familia Malavolta
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2 ENTREVISTA SBCOC

@ ARTIGOS RESUMIDOS

um pequeno Yorkshire), sempre presente e capaz de
transformar qualquer dia dificil em um momento de
leveza. Passear com ele é quase uma meditacdo.

Outra parte fundamental dessa sustentacdo sdo os
amigos — da escola, da faculdade, da residéncia, da
SBCOC e da vida. Séo vinculos construidos ao longo
de anos (ou décadas), que atravessam fases e con-
textos diferentes, mas permanecem sdlidos. Esses
encontros, conversas e convivéncias me lembram da
importéincia de manter os pés no chdo e cultivar re-
lagdes verdadeiras.

E, claro, hd a musica. Comecei a tocar guitarra tar-
diamente, hd cerca de dez anos, e ultimamente,
além das aulas semanais, mantenho o hdbito de en-
saiar semanalmente com uma banda de amigos or-
topedistas. E um momento de desconexdo sauddvel,
celebracdio do Classic Rock, Hard Rock e Heavy Metal
— e também uma forma de manter viva a criativi-
dade e a alegria fora do ambiente médico. E nessa
combinacdo de familia, companheirismo, amizades
e musica que encontro o equilibrio para liderar.

[JSBCOC] O ano de 2026 sera marcado pela realiza-
cao do Congresso Brasileiro de Cirurgia de Ombro e
Cotovelo,em Sao Paulo, que é a sua casa. Temos cer-
teza que sera um momento bastante especial para
vocé.

[DR. EM] Sem duvida, o CBCOC 2026 terd um signifi-
cado muito especial para mim. O congresso serd rea-
lizado em Séio Paulo, a cidade que me acolheu, onde
construi minha carreira e onde formei minha familia.
E aqui que trabalho diariamente, que cresci como
cirurgido e pesquisador, e que encontrei alguns dos
vinculos profissionais e pessodis mais importantes
da minha vida. Por isso, receber o nosso maior even-
to na cidade que considero minha casa desperta, ao
mesmo tempo, orgulho e responsabilidade.

Além desse simbolismo pessoal, Séio Paulo oferece
uma infraestrutura Unica, com acesso facilitado, am-
pla rede hoteleira e conexdo com todo o Brasil e com
a América Latina. Essas caracteristicas permitem
ousar: nossa expectativa é realizar o maior CBCOC
da histdria, com a presenca de cerca de 1.000 con-
gressistas.

Outro motivo que torna esse congresso especial é po-
der contar com trés grandes nomes da SBCOC como
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O equilibrio para liderar, nas palavras do préprio
Dr. Malavolta, também passa pelo bom e velho
rock’n’roll — fora dos consultdrios, ele assume a
guitarra em uma banda formada por ortopedistas.

presidentes do evento — Arnaldo AmMado Ferreira
Neto, Benno Ejnisman e Alberto Miyazaki — colegas
cuja trajetdria admiro profundamente. Té-los ao meu
lado é uma garantia de exceléncia, inovacdo e alto
nivel técnico.

Tenho certeza de que o CBCOC 2026 serd um marco
para todos nés: um encontro que celebra a forca da
nossa Sociedade, reUne diferentes geracoes e reafir-
ma o papel da SBCOC como referéncia nacional e in-
ternacional na especialidade.

[JSBCOC] Para finalizar, gostaria que resumisse a fi-
losofia da sua gestao em uma frase.

[DR. EM] Honrar nossa histoéria, fortalecer a ciéncia e
0 ensino e colaborar, juntos, para o futuro da Cirurgia
do Ombro e Cotovelo.

POR DR. ANDRE COUTO GODINHO

OMBRO

ANORMALIDADES INCIDENTRAIS
DO MANGUITO ROTADOR EM EXAMES
DE RESSONANCIA MAGNETICA

INCIDENTAL ROTATOR CUFF ABNORMALITIES ON MAGNETIC
RESONANCE IMAGING

Thomas Ibounig, MD; Teppo L. N. Jarvinen, MD, PhD; Saara Raatikainen, MSc; Tommi Hérkénen, PhD; Niko Sillanp&é, MD, PhD; Frank Bens-
ch, MD, PhD; Ville Haapamdéki, MD, PhD; Pirjo Toivonen, PT; Robert Bjérkenheim, MD, PhD; Anssi Ryosd, MD, PhD; Kari Kanto, MD, PhD; Vesa
Lepola, MD, PhD; Antti Joukainen, MD, PhD; Mika Paavola, MD, PhD; Seppo Koskinen, MD, PhD; Lasse R&mo, MD, PhD; Rachelle Buchbinder,
MD, PhD; Simo Taimela, MD, PhD.

JAMA Intern Med. doi:10.1001/jamainternmed.2025.790. Published online February 16, 2026.

= O estudo FIMAGE investiga a prevaléncia e a importancia clinica de anormalidades do manguito rotador em
uma populacao representativa, revelando que quase todos os individuos de meia-idade e idosos apresentam
alteracoes no manguito rotador detectadas por resson@ncia magnética, independentemente dos sintomas. A
pesquisa destaca que essas anormalidades, incluindo tendinopatias e roturas, séo comuns como parte do enve-
lhecimento normal, com diferengas minimas entre ombros sintomdticos e assintomdticos apds ajuste para idade
e sexo. Os resultados questionam o uso rotineiro da ressonéincia magnética no diagndstico de dor no ombro, en-
fatizando que achados incidentais muitas vezes ndo s@o indicativos de doenga e devem ser interpretados com
cautela para evitar intervengdes desnecessdrias.

COTOVELO

EFICACIA E CUSTO-EFETIVIDADE DA LIBERACAO
ARTROSCOPICA PARA RIGIDEZ POS-TRAUMATI-
CA DO COTOVELO: UM ESTUDO PROSPECTIVO
RANDOMIZADO DE CENTRO UNICO

THE EFFICACY AND COST-EFFECTIVENESS OF ARTHROSCOPIC RELEASE FOR
POSTTRAUMATIC ELBOW STIFFNESS: A SINGLE CENTRE PROSPECTIVE RANDOMIZED TRIAL

Shengdi Lu - Yanmao Wang - Shiyang Yu - Lihua Huang - Ruixin UJang - Jian Ding.
International Orthopaedics (2025) 49:2671-2683 | https://doi.org/10.1007/s00264-025-06668-0

= Arigidez pos traumatica do cotovelo esta associada a limitacao funcional e pode necessitar cirurgia quando
a reabilitacdo nao é bem sucedida. Este estudo compara a eficdcia, seguranca e custo-efetividade da liberacdo
artroscdpica versus liberacdo aberta para o tratamento da rigidez pds-traumdtica do cotovelo. Conduzido como
um ensaio clinico prospectivo randomizado com 192 pacientes adultos, ambas as técnicas melhoraram significa-
tivamente a amplitude de movimento e a fungéio do cotovelo, com o procedimento artroscdpico apresentando
recuperacdo inicial ligeiramente melhor e menos infeccdlo. AMbas as técnicas demonstraram perfis de seguranga
compardveis, com eventos adversos menores e poucas complicagdes graves. Os resultados sugerem que ambos
os procedimentos scio eficazes, mas a cirurgia artroscopica pode ser preferivel devido & recuperagéio mais rdpida e
menor incidéncia de infeccdes, sendo a escolha adaptada as caracteristicas individuais do paciente e do cirurgidio.
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16° ICSES, O MAIS

PRESTIGIADO DO MUNDO,

SERA EM VANCOUVER

OSVANDRE LECH

= A SBCOC faz histdria nos congressos mundiais de ombro e
cotovelo, o classico ICSES.

Vale relembrar que o 1° ICSS aconteceu em Londres, em
1980, numa iniciativa de Lipmann Kessel e lan Bailey, e foi
um divisor de dguas para estabelecer a cirurgia do ombro
como entidade clinica separada das demais especialidades
ortopédicas. Na plateia estava Geraldo Motta.

Em sequéncia, vieram Toronto (1983, James Bateman
e Peter Welch), Fukuoka (1986, Nahoto Takagishi, Ryuiji
Yamamoto, Hiroaki Fukuda), Nova lorque (1989, Charles
Neer), Paris (1992, Daniel Goutallier, Michael Mansat, Gilles
Walch, André Apoil), Helsinque e Estocolmo (1995, Martti
Vastamaki e Richard Wallenstein), Sydney (1998, David
Sonnabend e Desmond Bokor), Cape Town (2001, Donald
Mackenzie, Abraham Lambrechts), Washington (2004,
Robert Cofield e Robert Neviaser).

O 10° ICSS mudou de nome e passou a ser chamado
de “ICSES”, com a incorporacdo do “elbow”. Realizado
em Savuipe, Bahia, em 2007, sob a presidéncia de Sérgio
Checchia, Adalberto Visco e Osvandré Lech, o evento reuniu
mais de 1.000 participantes pela primeira vez e foi realizado
em duas salas simultaneamente, depois de aguerrido
debate com 0 IBSES que desejava que o evento mantivesse o
formato original de apenas uma sala. O sucesso foi enorme,
com atencdo especial aos primeiros resultados de médio
prazo da prétese reversa e a “Uhite Party” organizada pelo
Beto Visco, que permanece no imagindrio dos participantes
até hoje e marca o ingresso do Brasil no restrito circuito
internacional da cirurgia do ombro.

Seguiu-se Edimburgo (2010, Stephen Copeland e Angus
Wallace), Nagoya (2013, Eiji ltoi e Keniji Takagishi), Jeju (2016,
Yong Girl Rhee, Joo Han Oh e Jin Young Park).

O International Board of
Shoulder and Elbow Surgery
(IBSES) coordena e su-
pervisiona o International
Congress of Shoulder and
Elbow Surgery (ICSES), o
principal congresso mundial 1992
da especialidade.

IBSES

International Board of
Shoulder and Elbow Surgery
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16th International Congress on

Shoulder and Elbow Surgery

September 22-25, 2026
Vancouver, Canada

O Congresso celebra
sua 162 edigd@o

em Vancouver, No
Canadd.

No 14° ICSES, em Buenos RAires (2019, Daniel Moya e
Gaston Maignon), com Osvandré Lech na presidéncia do
IBSES, a nossa SBCOC realizou o 6° Closed Meeting no
“dia zero” do evento, uma decisdo compartilhada entre os
presidentes Fdabio Dal Molin (2018) e lldeu Almeida (2019).
Eramos 632 participantes — 1/3 do total de inscritos — que
se acotovelaram no maior auditério do Hilton Hotel Puerto
Madero. A nossa participacdo foi decisiva para o sucesso de
publico, de bilheteria e de entusiasmo.

O 15° ICSES precisou ser adiado de 2022 para 2023 devido
a pandemia de Covid-19. A alteragdo de calenddrio exigiu
muito do IBSES, ainda presidido por Lech, e da Comiss@o
Organizadora local. O evento foi realizado no majestoso
Rome Cavalieri Waldorf Hotel e reuniu cerca de 2.000
participantes sob a presidéncia de Stefano Gumina e Alex
Castagna.

O ICSES chega a 162 edicdio em 2026 mais prestigiado do
que nunca. Serd na linda Vancouver, Canadd, de 22 a 25 de
setembro, sob a presidéncia de George Athwal e Graham
King, ambos do Canadd, e de Bill Levine e Joaquim Sanchez-
Sotelo, dos EUA. A organizacdo serd do IBSES, hoje presidido
por Joseph lannotti, e da ASES, cujo presidente é Tony
Miniaci. A expectativa é de 2.500 participantes e seis salas
simult@neas no moderno Vancouver Convention Center
West Building, rodeado de hotéis para a comodidade dos
participantes. J& estéo confirmados os principais lideres
mundiais no evento. Participe também. Informagcdes em
www.icses2026.org

Cairo, Egito, representando o Oriente Médio, que mostra
sélido crescimento da especialidade, serd o local do 17°
ICSES, em 2029, sob a presidéncia de Basim Fleega.

Faga parte desta comunidade de lideres em cirurgia do
ombro e cotovelo.

Nos veremos em Vancouver em setembro! =

2> BATENDO O MARTELO

INTELIGENCI
ARTIFICIAL (I
NA MEDICINA

DR. ILDEU ALMEIDA

De acordo com a norma, que entra em vigor em 180 dias,
a decisdo final sempre serd do médico, sendo que a |A serd
uma ferramenta exclusivamente de apoio para decisdes
diagnosticas, terapéuticas e progndsticas. O seu uso N&o
pode comprometer a relacdo médico-paciente e o profis-
sional ndo poderd ser responsabilizado indevidamente por
falhas atribuiveis especificamente aos sistemas de IA (des-
de que comprovado o uso diligente, critico e ético da ferra-
menta). J& o paciente tem o direito de ser informado, de
forma clara e acessivel, sempre que a inteligéncia artificial
for utilizada.

A Resolucdo estabelece diretrizes para o desenvolvimento,
a utilizagdio e a governanca de solucdes de IA aplicadas a
medicina, com o objetivo de promover o avanco tecnolégico
e a eficiéncia dos servigos médicos de forma segura, trans-
parente, isondmica e ética, sempre em beneficio do pacien-
te e com estrita observdancia de seus direitos fundamentais.
A norma representa um marco regulatdrio para o setor ao
instituir diretrizes claras para pesquisa, desenvolvimento,
governanca, auditoria, monitoramento, capacitagdo e uso
responsdvel dessas tecnologias na prdtica médica.

O paciente deve ser informado, de forma clara e acessivel,
sempre que a |A for utilizada como apoio relevante em seu
cuidado.

= O Conselho Federal de Medicina (CFM) publicou no Diario
Oficial da Uniao a Resolucao CFM n° 2.454/2026, que nor-
matiza o uso da Inteligéncia Artificial (IA) na medicina em
todo o territério nacional. A norma assegura ao médico o
direito de utilizar ferramentas de IA como apoio a decisdo
clinica, & gestdo em salde, a pesquisa cientifica e & educa-
¢do médica continuada, desde que respeitados os limites
éticos e legais da profiss@o. A palavra final sobre as deci-
sdes diagndsticas, terapéuticas e progndstica sempre serd
do médico, que também pode se recusar a usar a tecnolo-
gias ndo validadas cientificamente, que ndo tenha certifi-
cacdo regulatdria pertinente ou que contrariem principios
éticos, técnicos ou legais da medicina.

A regulamentacgdo do uso da IA pelo CFM, mostra o com-
promisso da entidade de que o uso da nova tecnologia
ocorra de forma responsdvel, segura e alinhada aos valo-
res éticos da profisscio. Para elaborar a norma, o CFM criou
um grupo de trabalho, que passou um ano e meio deba-
tendo as propostas apresentadas. A resolucdio é fruto de
um amplo debate com especialistas e da observacdo das
melhores prdticas internacionais.
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A Resolucdo proibe que seja delegada & inteligéncia artifi-
cial a comunicagéio de diagndsticos, progndsticos ou deci-
sdes terapéuticas. A decisdo final permanece, em todos os
casos, sob responsabilidade do médico.

O paciente também terd o direito a ter acesso a informa-
¢oes claras sobre seu estado de salde, a procurar uma se-
gunda opinido, a ter seus dados pessoais protegidos, a ndo
ser submetido a intervengdes experimentais sem consenti-
mento especifico, além do direito & privacidade e & confi-
dencialidade de seus dados pessoais.

A Resolugdo CFM n° 2.454/2026 estabelece critérios de
classificagdo dos sistemas de IA segundo niveis de risco
- baixo, médio, alto ou inaceitdvel - considerando fatores
como impacto nos direitos fundamentais, complexidade
do modelo, grau de autonomia e sensibilidade dos dados
utilizados.

Instituicdes médicas que desenvolvam ou utilizem sistemas
proprios deverdo instituir processos internos de governanga
e, quando aplicavel, criar uma Comissdo de IA e Telemedi-
cina sob coordenagdio médica, vinculada & diretoria técni-
ca, para assegurar o uso ético e seguro das solugdes.

O texto também determina que todos os dados utilizados
no desenvolvimento, treinamento e implementacdo dos
sistemas observem rigorosamente a Lei Geral de Prote¢do
de Dados (LGPD) e as normas especificas de seguranca da
informagdo em salde, com medidas técnicas e administra-
tivas compativeis com a criticidade das informagdes trata-
das.

A Resolugdo deixa claro que as solugdes de IA Ndo sdo so-
beranas e que a supervisdo humana é obrigatdria. Em ne-
nhuma hipdtese a tecnologia poderd substituir ou restringir
a autoridade final do médico. O profissional poderd acolher
ou rejeitar as recomendagdes geradas pelo sistema, con-
forme seu julgamento técnico e ético, sem sofrer penaliza-
¢Go por optar por n@o seguir determinada orientacdo da
ferramenta.

As atividades de supervisdo e fiscalizagdio do cumprimento
da norma caberdo aos Conselhos Regionais de Medicina
(CRMs), no mbito de suas competéncias.

Segundo um dos responsdveis pela elaboragdio da nova
Resolucdo, “A salde é umadas dreas de conhecimento que
mais recebe contribuicdes da inteligéncia artificial. O mun-
do inteiro hoje se preocupa com a sua regulamentactio na
medicina: a Unicéio Europeia tem a sua propria legislagdo, os
EUA tém a sua legislacdo em cada estado, e o Brasil ndo
tinha uma resolucdo para regulamentar a inteligéncia ar-
tificial na medicina. E é justamente essa lacuna que o CFM
vem preencher. Essas regras s@o necessdrias para uma
regulacdo muito transparente e, acima de tudo, com segu-
ranga para o médico, para o paciente e para a sociedade”,
A Resolugdo da IA foi debatida no CFM por um ano e meio
na Comissdo de Inteligéncia Artificial. Participaram dessa
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comissdo, os conselheiros federais Rosylane Rocha, Marce-
lo Prado, Alexandre de Menezes, Mauro Ribeiro, Hideraldo
Cabeca, Marcelo Lemos, Francisco Cardoso, Dilza Ribeiro,
e Estevam Rivello. Também participaram da Comissdo, a
professora da Pontificia. Universidade Catdélica (PUC) Sdo
Paulo e articulista do jornal Valor Econémico, Dora Kau-
fman; o executivo da drea da saude Fabio Ferreira Cunha; o
especialista em IA Glducio Nébrega de Souza; médico espe-
cialista em IA pelo MIT Francisco Neto, professor titular da
Faculdade de Medicina da USP Carlos Eduardo Domene,
professor titular da Faculdade de Medicina da USP Chao
Lung Wen (FMUSP), diretor do Inova HC-USP, Giovanni Gui-
do e Paula Calderon (SBIS - Sociedade Brasileira de Infor-
mdtica em Saude).

Segundo a nova resolucao:

Art. 1°Esta resolucdo estabelece normas para a pesquisa,
o desenvolvimento, a governanga, a auditoria, © monitora-
mento, a capacitagdio e o uso responsdvel de solucdes
que adotem modelos, sistemas e aplicacdes de Inteli-
géncia Artificial (IA) na drea da medicina, com o
objetivo de promover o desenvolvimento tecnoldgico
e a eficiéncia dos servigos médicos de modo seguro,
transparente, isondmico e ético, em beneficio dos pacientes
e com estrita observancia de seus direitos fundamentais.

§ 1° A governanca dos modelos, sistemas e aplicacdes de
IA na medicina deverd respeitar a autonomia dos médicos
e das instituigdes médicas, permitindo o desenvolvimento

2> BATENDO O MARTELO

A INTELIGENCIA
ARTIFICIAL PASSA A
INTEGRAR A PRATICA
MEDICA NO BRASIL
COMO FERRAMENTA
DE APOIO — COM

A DECISAO FINAL
SEMPRE SOB
RESPONSABILIDADE
DO MEDICO.

e a implementacdo de solugdes inovadoras localmente
ajustadas aos contextos especificos de cada servigo
meédico, desde que observados os padrdes de auditoria,
monitoramento e transparéncia definidos nesta resolugdo.
§ 2° A auditoria e 0 monitoramento dos modelos, sistemas
e aplicagdes de IA serdo realizados com base em critérios
proporcionais ao impacto, garantindo que os modelos,
sistemas e aplicagdes sejam auditdveis ou monitordveis
de forma prdtica e acessivel, respeitando o segredo indus-
trial e comercial.

§ 3° A transparéncia no uso de IA serd promovida por
indicadores cientificos comprobatoérios da acurdcia, efi-
cdcia e seguranga, e relatdrios acessiveis que informem
0 uso desses modelos, sistemas e aplicagdes de maneira
compreensivel e em linguagem simples, garantindo que os
pacientes, médicos e gestores interajam com a IA de forma
responsdvel.

§ 4° As instituicdes médicas deverdio priorizar o desenvol-
vimento cooperativo de modelos, sistemas e aplicacdes de
IA promovendo a interoperabilidade e a disseminac¢do de
tecnologias, codigos, bases de dados e boas praticas com
outros 6rgdos e entidades do setor médico sem prejuizo do
sigilo.

Art. 2°Para os fins desta resolucdo, consideram-se as se-
guintes definicdes de acordo com o anexo |.

Art. 3°Sdo direitos do médico, na utilizagdo de sistemas
de Inteligéncia Artificial (IR) aplicados & medicina:

| —utilizar ferramentas de IA como instrumento de apoio

a prdtica médica, & decisdo clinica, & gestéio em saude, a
pesquisa cientifica e & educagdo médica continuada, res-
peitados os limites éticos e legais da profissdo;

Il -ter acesso a informagdes claras, transparentes e
compreensiveis sobre o funcionamento, as finalidades,
as limitagdes, os riscos e o grau de evidéncia cientifica dos
sistemas de IA utilizados;

Il -recusar a utilizagdo de sistemas de IA que ndo apre-
sentem validagdo cientifica adequada, certificagéio regu-
latdria pertinente ou que contrariem principios éticos, técni-
cos ou legais da medicing;

IV —preservar sua autonomia profissional, néilo podendo ser
obrigado a seguir, de forma automdtica ou acritica, reco-
mendagdes geradas por sistemas de IA;

V -ser protegido contra responsabilizac¢cio indevida por fa-
lhas atribuiveis exclusivamente a sistemas de IR, desde que
comprovado o uso diligente, critico e ético dessas ferramen-
tas.

Art. 4°Constituem deveres do médico na utilizacdo de siste-
mas de Inteligéncia Artificial na medicina:

| -empregar a IA exclusivamente como ferramenta de
apoio, mantendo-se como responsdvel final pelas decisdes
clinicas, diagndsticas, terapéuticas e progndsticas;

Il —exercer julgamento critico sobre as informagdes e reco-
mendagdes fornecidas pela IA, avaliando sua coeréncia
com o quadro clinico, as evidéncias cientificas disponiveis e
as boas prdticas médicas;

Il -manter-se atualizado quanto ds capacidades, limita-
coes, riscose vieses conhecidos dos sistemas de 1A utiliza-
dos;

IV -utilizar apenas sistemas de 1A que atendam as normas
éticas, técnicas, legais e regulatdrias vigentes no territdrio
nacional;

V -registrar no prontudrio do paciente o uso de sistemas de
IA como apoio & decis@o médica.

Art. 5° - O médico deverd assegurar que o uso de modelos,
sistemas e aplicagdes de inteligéncia artificial ndo compro-
metam a relagdio médico-paciente, a escuta qualificada, a
empatia, a confidencialidade e o respeito & dignidade da
pessoa humana.

§ 1° O paciente tem o direito de ser informado, de forma
clara e acessivel, quando modelos, sistemas e aplicagdes
de IA forem utilizados como apoio relevante em seu cuida-
do, diagndstico ou tratamento.

§ 2°-E vedado ao médico delegar & IA a comunicacdo
de diagndsticos, progndsticos ou decisdes terapéuticas,
sem a devida mediac¢d@o humana.

§ 3° O médico deverd respeitar a autonomia do paciente,
inclusive quanto a recusa informada do uso de modelos,
sistemas e aplicagdes de IA.

Art. 6° - O médico deverd zelar pela confidencialidade,
integridade e seguranca dos dados de saude utilizados
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por modelos, sistemas e aplicacdes de IA, em conformida-
de com a legislagdo vigente.

§1° E dever do médico assegurar que o compartilhamento
de dados pessodis dos pacientes, sobretudo os sensiveis,
com modelos, sistemas e aplicagdes de IA ocorra de for-
ma adequada ds finalidades informadas aos titulares
OU a seus representantes legais ou convencionadis, e
apenas quando estritamente necessdrio, observando-se
as bases legais idoneas.

§ 2° O uso de dados pessoais para treinamento, valida¢éo
ou aprimoramento de modelos, sistemas e aplicacdes de IA
deve observar principios éticos, cientificos e protecdo geral
de dados pessoais.

§ 3°E vedado ao médico utilizar modelos, sistemas e
aplicacdes de IA que ndo garantam padrdes minimos de
seguranca da informagéio compativeis com os dados pes-
sodis sensiveis.

Art. 7°-No campo da responsabilidade ético-profissio-
nal, o médico permanece integralmente responsdvel
pelos atos médicos por ele praticados mediante a utili-
zacdo de modelos, sistemas e aplicagdes de IA.

§ 1°A utilizagéo da IA ndo exime o médico do cumprimento
do Cddigo de Etica Médica e demais normas emanadas do
Conselho Federal de Medicina.

§ 2° E dever do médico comunicar as insténcias competen-
tes eventuais falhas, riscos relevantes ou usos inadequa-
dos de modelos, sistemas e aplicacdes de IA que possam
comprometer a seguranca do paciente ou a qualidade da
assisténcia.

§ 3°0 uso de modelos, sistemas e aplicagdes de IA apli-
cados A medicina com finalidade mercantil, publicitaria
ouU promocional deve observar rigorosamente as normas
éticas relativas a publicidade médica.

Art. 8° O descumprimento dos deveres previstos nesta
resolucdo sujeita o médico as sangdes éticas cabiveis,
sem prejuizo das responsabilidades civil e penal aplicaveis.
Pardgrafo Unico.

A adoc¢do e uso de modelos, sistemas e aplicacdes de Inte-
ligéncia Artificial na medicina devem sempre se orientar
pelos principios da beneficéncia, da ndo maleficéncia,
da autonomia, da justica e da centralidade do cuidado hu-
mano.

Art. 9° No desenvolvimento, na validac¢do, na implantac¢éo
e no uso de modelos, sistemas e aplicagdes de inteligéncia
artificial na medicina, deverd ser observada a compatibi-
lidade desses modelos, sistemas e aplicagdes com os di-
reitos fundamentais e com os principios éticos e bioéticos
aplicaveis.

§ 1° A verificacdo de compatibilidade com os direitos fun-
damentais, com a ética médica e com a bioética deverd
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ocorrer em todas as fases do ciclo de vida dos modelos,
sistemas e aplicacdes de IA -incluindo o design, o desenvol-
vimento, a fase de testes, a implantagdo, as atualizacdes
e eventuais retreinamentos dos modelos, sistemas e apli-
cacgoes.

Art. 9° No desenvolvimento, na validac¢do, na implantacdo
e no uso de modelos, sistemas e aplicacdes de inteligéncia
artificial na medicina, deverd ser observada a compatibi-
lidade desses modelos, sistemas e aplicacgdes com os di-
reitos fundamentais e com os principios éticos e bioéticos
aplicaveis.

§ 1° A verificagdo de compatibilidade com os direitos fun-
damentais, com a ética médica e com a bioética deverd
ocorrer em todas as fases do ciclo de vida dos modelos,
sistemas e aplicagdes de IA -incluindo o design, o desenvol-
vimento, a fase de testes, a implantagdo, as atualizacdes
e eventuais retreinamentos dos modelos, sistemas e apli-
cacoes.

§2° As instituicdes mMédicas deverdo implementar me-
canismos de auditoria especializada e monitoramento
continuos.

Art. 10. A introdugdio de sistemas de modelos, sistemas
e aplicagdes de IA da medicina ndo afasta a aplicacdo
dos direitos dos pacientes previstos na legislaccio e nas nor-
mas éticas, incluindo, mas ndo se limitando aos seguintes
direitos:

| -direito & informacgdio clara sobre seu estado de saude e
opcoes de tratamento;

Il -direito & obtenc¢do de segunda opinido;

Il -direito de ndo ser submetido a intervengdes experimen-
tais sem consentimento especifico;

IV -direito & privacidade e confidencialidade de seus dados
pessodis.

Art. 11. Qualquer utilizagdo de IA deverd ser comunicada e
explicada aos pacientes, reforcando-se que tais sistemas
servem de apoio ao médico, mas ndo substituem a autori-
dade e a decisdo final humana sobre o cuidado.

Art. 12. As instituicdes médicas, publicas ou privadas, que
desenvolverem ou utilizarem modelos, sistemas e apli-
cacdes de IA deverdo realizar uma avaliagdo preliminar
com a finalidade de definir seu grau de risco.

Pardgrafo Unico. A avaliacdo preliminar basear-se-d na
categorizag@o e nos critérios previstos neste capitulo e em
eventuais diretrizes complementares, levando em conta
fatores como o potencial impacto nos direitos fundamen-
tais e na saude dos pacientes, a criticidade do contexto de
uUso, a complexidade e grau de autonomia do modelo, a fi-
nalidade pretendida e as finalidades potenciais, o nivel de
intervenc¢cio humana no resultado, e a quantidade e sensi-
bilidade dos dados utilizados.

Art. 13. Para os fins desta resolu¢cdo, os modelos, siste-
mas e aplicacdes de IA namedicina serdo categorizados,
quanto ao risco, nos niveis baixo, Médio, alto ou inaceitdvel,
conforme definido no anexo Il, e deverdo ser informados ao
usudrio.

Art. 14. A instituicdilo médica ou o médico que desenvol-
ver ou contratar um modelo, sistema e/ou aplicacdes
de IA deverd estabelecer processos internos de governanga
aptos a garantir a seguranca, a qualidade e a ética, incluin-
do as seguintes medidas contidas no Anexo ll.

Pardgrafo Unico. Em instituicdes de saude que adotarem
sistemas proprios de IA é necessdria a criagdo de uma Co-
missdlo de IA e Telemedicina sob a coordenagdo médica e
subordinada a diretoria técnica cuja fungdo é assegurar o
cumprimento do anexo lll e garantir o uso ético do sistema
e dos usudrios.

Art. 15. As atividades de supervisdo e fiscalizacdo do cum-
primento desta resolugdo serdo exercidas, no dmbito de
suas competéncias, pelo Conselho Regional de Medicina
da jurisdic@o, na forma de suas atribuicoes.

Pardgrafo Unico. As solucdes apresentadas pelos mo-
delos, sistemas e aplicagdes de IR ndo s@o soberanas,
sendo obrigatdria a supervisdo humana.

Onde se (&: Art. 16. Os dados utilizados no desenvolvimento,
treinamento, validagdo e implementagdo de modelos, sis-
temas e aplicagdes de IA na medicina devem ser tratados
observando rigorosamente a Lei Geral de Protecdo de Da-
dos Pessoais (LGPD), bem como as normativas especificas
de seguranca da informagdo em saude. Leia-se:

Art. 16. Os dados utilizados no desenvolvimento, treina-
mento, validagcdo e implementacdo de modelos, sistemas
e aplicagdes de IA na medicina devem ser tratados obser-
vando rigorosamente a prote¢dio geral de dados pessoais,
bem como as normativas especificas de seguranca da in-
formacdo em saude.

Art. 17.0s dados, modelos, sistemas e aplicacdes de 1A
e ambientes computacionais envolvidos no processo de
desenvolvimento e implementac¢dio na medicina devem
ser protegidos de forma eficaz contra riscos de destrui-
¢@o acidental ou intencional, perda, alteracdo, acessos
ndo autorizados ou vazamentos.

Pardgrafo Unico. Devem ser implementadas medidas
técnicas e administrativas de seguranca compativeis
com o estado da arte e com a criticidade dos dados e
sistemas, o previsto no anexo lll.

Art. 18. Os modelos, sistemas e aplicagdes de IA na medici-
na deverdo ser concebidos e implantados de modo a asse-
gurar a autonomia dos médicos.

§ 1° Em nenhum momento os modelos, sistemas e aplica-
¢oes de IA na medicina poderdo restringir ou substituir a au-

toridade final do médico.

§ 2° A decisdio sobre diagndstico, progndstico, prescri¢do, ou
qualquer ato médico, caberd sempre ao médico, que pode
acolher ou rejeitar as sugestdes da IA conforme seu julga-
mento.

Art. 19. A autonomia do médico também consiste no impli-
ca seu direito de ndo utilizar ou de desligar modelos, siste-
mas e aplicagcdes de IA aplicados & medicina que julgar
inadequados em dada situacdo, assumindo a responsa-
bilidade por essa tal decisdo.

§ 1° Nenhum médico serd penalizado por optar em ndo se-
guir a orientagdo de uma solucdo de IA, desde que atue de
acordo com os preceitos técnicos e éticos.

§ 2° As instituicdes ndo devem impor metas ou politicas que
subordinem as condutas dos médicos.

Art. 20. A realizacdo de pesquisas, estudos ou projetos-
-piloto envolvendo IA na medicina deve ser alinhada aos
principios éticos da pesquisa e do cuidado.

Art. 21. As disposigdes desta resolucdo aplicam-se também
aos modelos, sistemas e aplicagdes de IA em desenvolvi-
mento ou em uUso nas instituigdes médicas na data da vi-
géncia.

Art. 22 . As duvidas de interpretacdo referentes a esta
resolucdo, que venham a ser suscitadas pelos Conselhos
Regionais de Medicina, serdo dirimidos pelo Conselho Fede-
ral de Medicina.

Pardgrafo Unico. A decisdo do CFM que dirimir dUvida susci-
tada por CRM, estabelecendo interpretacdo ou orientacdo
nova sobre norma desta resolugcdo, impondo novo dever
ou novo condicionamento de direito, deverd prever re-
gime de transicdo quando indispensdvel para que o
novo dever ou condicionamento de direito seja cumprido
de modo proporcional, equénime e eficiente e sem prejuizo
aos interesses gerais.

Art. 23. Esta resolugdo entra em vigor apds decorridos
180 (cento e oitenta) dias da data de sua publicacdo.
Como observado, trata-se de uma importante normati-
va, que aborda multiplos aspectos relacionados ao tema.
Cabe a cada profissional médico inteirar-se das normas e
agir em sintonia com as mesmas o que visa a seguranca
dos pacientes e a manutencdo do bom conceito da profis-
sdo. -

Bibliografia:

Portal do Conselho Federal de Medicina: CFM normatiza uso da IA na
medicina, publicado em 27/02/2026.

Resolugdio CFM 2.454/2026 que normatiza o uso da Inteligéncia Artifi-
cial (IR) na medicina em todo o territério nacional.
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AGENDA CIENTIFICA

DE 2026 REUNE OS

PRINCIPAIS ENCONTROS
DA CIRURGIA DEOMBRO

ECOTOVELO

POR DR. JORGE ASSUNGRAO,
DA COMISSAO DE EDUCAGAO
CONTINURDA (CEC).

* No ano de 2026, temos importantes eventos
cientificos com a participacao ativa da Socieda-
de Brasileira de Ombro e Cotovelo e seus mem-
bros. A Comissdo de Educacéio Continuada estd
trabalhando arduamente na elaboracdo da gra-
de cientifica destes encontros.

Em agosto de 2026, teremos o XVI Congresso
Brasileiro de Cirurgia de Ombro e Cotovelo, em
Sdo Paulo, com a presenca de 6 palestrantes in-
ternacionais (Jon JP Warner, Markus Scheibel,
Raul Barco, Manuel Ribeiro da Silva, Humberto
Arrue e Alberto Rivera). Serdo 3 dias, com uma
programacdo bastante abrangente, sendo uma
grande oportunidade de atualizacdo para os
membros da nossa sociedade. Teremos também
um pré-congresso sobre Medicina Regenerativa
e Ortobioldgicos na cirurgia do Ombro e Cotovelo
na manhé do dia 27 de agosto, que proporcionard
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uma fonte confidvel na aplicabilidade destas fer-
ramentas que tem revolucionado o entendimen-
to e tratamento de muitas doencas do ombro e
cotovelo.

No final de setembro de 2026, teremos o 16 In-
ternational Congress on Shoulder and Elbow Sur-
gery, em Vancouver, Canadd. O congresso, ocorre
entre os dias 22 e 25. Dentro de uma programa-
¢Co bastante robusto, temos na manha do dia 22,
um pré-congresso luséfono, com a participacdo
dos membros da SBCOC, Sociedade Portuguesa
do Ombro e Cotovelo e de outros paises que fa-
lam a lingua portuguesa.

Uma rara oportunidade de aprendizado e de
compartilhamento de conhecimento entre os ci-
rurgides que falam a nossa lingua.

Finalizando o ano, temos em Porto Alegre, no dia
20 de novembro, o Dia da Especialidade do Om-
bro e Cotovelo, dentro do Congresso Brasileiro de
Ortopedia e Traumatologia. Outra oportunidade
de grandes debates e atualizacdo para Nnossos
membros.

Esperamos vocés nestes grandes eventos. =

DE PRESENCA DIGITAL

A ESTRATEGIA
INSTITUCIONAL...

COMISSAO DE COMUNICAGAO INSTITUCIONAL

= A gestao 2026 da Sociedade Brasileira de Cirurgia
do Ombro e Cotovelo inicia um novo capitulo na forma
como a comunicac¢ao institucional é concebida dentro
da sociedade. Mais do que produzir postagens ou man-
ter canais ativos, a comunicagdo passa a ser tratada
como eixo estratégico de relacionamento com o asso-
ciado, fortalecimento cientifico, projecdo profissional e
institucional.

Sob a lideranca do presidente Eduardo Malavolta, foi
formalmente instituido o Conselho Editorial do Site e
Midias Sociais, pois enquanto o Jornal j& contava com
comiss@o estruturada, o site institucional, hoje um dos
principais pontos de contato com o associado, estava
centralizado em um Unico responsdvel. A mensagem
da nova diretriz foi clara: estruturar, fortalecer e profis-
sionalizar.

Dessa forma, o site deixa de ser apenas um repositoério
de informagdes para se tornar o hub central da SBCOC,
integrando Jornal, Cursos e Aulas gravadas, Conteddo
audiovisual, Servicos credenciados, Area do Associado
entre outros temas cuja usabilidade, interatividade e
conexao direta com o associado sco o elemento chave.
Foram iniciadas revisGes estruturais, atualizacdo de
informagdes institucionais, checagem de links e imple-
mentagdo de novas modalidades de pagamento, in-
cluindo o Pix como alternativa para além do Cartéo de
crédito. Também estd em avaliacdio a necessidade de
nova arquitetura digital mais segura e moderna para o
Site da SBCOC.

No Instagram, a comiss@o passou a realizar acompa-
nhamento editorial técnico das pegas desenvolvidas,
com ajustes estratégicos de narrativa, organizagdo de

carrosséis e adequagdo visual, buscando equilibrio en-
tre rigor cientifico, linguagem acessivel, identidade ins-
titucional e relevancia prdtica.

No Youtube, o canal da SBCOC passa a ser formalmen-
te instrumento educacional e institucional, onde as no-
vas agoes incluem categorizactio e reorganizacdo dos
videos existentes, ampliagéio de conteUdo de interesse
prdtico ao associado, inclusdo de aulas gravadas e cur-
sos online, e em breve a implementagdo do Jornal da
SBCOC em formato de podcast.

A diretriz da Presidéncia é objetiva: conteldo precisa
ser Util, interessante e de valor real para o associado.
O crescimento deve ser orgdnico e sustentado pela
qualidade. Um dos avancos mais relevantes foi a defi-
ni¢dlo de fluxo decisério claro entre Comissdo, Diretoria
e Presidéncia. Reunides de alinhamento, redistribuicéo
de funcdes e definicdo de responsabilidades trazem
maturidade operacional e sustentabilidade as agdes. A
comunicagdo deixa de depender de iniciativas isoladas
e passa a operar dentro de um modelo institucional es-
truturado.

Nossa vis@o para 2026 ndo é apenas ampliar nUme-
ros de seguidores ou acessos. O objetivo é fortalecer o
vinculo com o associado, tornar o site referéncia funcio-
nal e cientifica, integrar todas as plataformas em um
ecossistema digital Unico, ampliar a projegéo nacional
e internacional da SBCOC, transformando a comunica-
cdo em ativo estratégico permanente da sociedade e
construindo um modelo de comunicac¢do institucional
sélido, organizado e sustentdvel.

Seguiremos estruturando, avancando e entregando
conexao verdadeira. -
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COMISSAO DE

TECNOLOGIA EINOVACAO
INICIA 2026 COM FOCO
EMIA, EDUCACAO DIGITAL
E NOVAS FERRAMENTAS

POR DR. JOSE CARLOS GARCIR,
DA COMISSAO DE TECNOLOGIA
EINOVACAO

= Em 2026, a Comissao de Tecnologia e Inovacao da
Sociedade Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo
(SBCOC) inicia suas atividades com entusiasmo e visao
de futuro. Esse ano discutiremos os desafios e oportuni-
dades que enfrentamos como profissionais da saude,
especialmente em um mundo cada vez mais digital.
Entendemos que muitos colegas podem se sentir so-
brecarregados com as rdpidas mudancas tecnoldgicas,
mas estamos aqui para apoiar e facilitar essa transicdo,
integrando nossas comissdes e propondo agdes inova-
doras em dreas como inteligéncia artificial (IA), realida-
de aumentada, planejamento e impresséio 3D, além de
conteuldos digitais acessiveis a todos.

Nosso objetivo principal é criar formatos de alto impacto
e alcance, como cursos online, podcasts e videos curtos,
que possam inspirar e educar sem demandar tempo ex-
cessivo. Priorizamos agdes de implementagdo rdpida,
como podcasts introdutdrios e videos para Instagram e
YouTube, para que vocés, Nossos membros, possam se
conectar facilmente com esses recursos. Nosso propdsi-
to é de comecar com conteldos bdsicos sobre segmen-
tagdo de imagens e IR, utilizando ferramentas gratuitas
e educacionais como 3D Slicer e MeshMixer - sem viés
comercial, apenas com o foco no aprendizado coletivo.
Esses materiais serdo armazenados no canal oficial do
YouTube e na drea logada do site da SBCOC.
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Com sensibilidade as demandas de todos, decidimos
evitar sobreposicdes temdticas com o SEC e outras co-
missdes especializadas, promovendo um planejamento
integrado para congressos e pré-congressos. Demons-
traremos plataformas comerciais de forma equilibrada,
respeitando a diversidade de opgdes e garantindo a li-
berdade de escolhas individual. Entre as a¢des concre-
tas, destacamos: no curto prazo, a producdo de um po-
dcast introdutdério sobre segmentacdo e IR, e uma série
de videos curtos e de Midias Sociais; no médio prazo, um
curso online bdsico de IA aplicada a medicina, cobrindo
pesquisa, geragdo deimagens, roteiros e laudos, alémde
oficinas prdticas de segmentagéio e impressdo 3D tam-
bém é uma possibilidade. Estamos explorando a criagéo
de agentes GPT oficiais para auxiliar em laudos, cédigos
TUSS/CID e negativas de planos- uma ferramenta que
pode aliviar o dia a dia de muitos colegas.

Além disso, planejamos as salas do pré-congresso para
oficinas prdticas que fomentem colaboragdio e inova-
cao.

Queridos colegas, sabemos que inovar na cirurgia do
ombro e cotovelo exige coragem e adaptacdo, mas jun-
tos, com dedicagdo, transformaremos esses desafios
em conquistas. Fiquem atentos as novidades - estamos
construindo um futuro mais conectado e eficiente para
todos na SBCOC. =

COMISSAO DE DIGNIDADE
APOSTA EM ACOES PRATICAS

PARA FORTALECER

O ESPECIALISTA EM OMBRO

ECOTOVELO

POR DR. MARCILIO OLIVEIRA, DA COMISSAO
DE DIGNIDADE E VALORIZACAO PROFISSIONAL

= O ano de 2026 marca o inicio de um novo ciclo estra-
tégico para a Comissao de Dignidade e Valorizacao
Profissional, com foco claro e objetivo: melhorar a
vida pratica do associado da Sociedade Brasileira de
Cirurgia de Ombro e Cotovelo. Mais do que discutir con-
ceitos, nossa proposta é implementar agdes concretas,
estruturadas e continuas, que impactem diretamente o
exercicio profissional do especialista emn ombro e coto-
velo em todo o Brasil.

A diretriz central da Comissdo serd atuar como um
nUcleo permanente de proposicéo e desenvolvimento
de ferramentas que oferegam suporte técnico, juridi-
co, cientifico e gerencial aos associados. Nesse sentido,
estabelecemos algumas propostas de atuacdo para
2026.

Ampliacdo e atualizacdo dos Termos de Consentimen-
to Informado disponiveis no site da Sociedade. A meta
para este ano é expandir esse acervo, contemplando
outras patologias e procedimentos relevantes da espe-
cialidade. A padronizag¢do de termos bem estruturados
representa ndo apenas seguranca juridica, mas tam-
bém qualificagdio da comunicagdio médico-paciente,
fortalecimento ético da prdtica e protecdo profissional
diante de cendrios cada vez mais complexos.

Foco na educagdo pratica voltada a gestdo profissio-
nal, abordando temas como mentoria e desenvolvi-
mento de carreira. A proposta é abordar temas fre-
quentemente negligenciados na formagdo médica

tradicional, como gestdo do consultdrio, organizacdo
do tempo, relacionamento e fidelizacdo de pacientes,
comunicacdo estratégica, posicionamento profissional
e crescimento sustentdvel da prdtica privada. A valo-
rizacdo profissional também passa pela capacitacdo
em competéncias ndo técnicas, essenciais para o su-
cesso e equilibrio na vida do especialista.

Construgdo de diretrizes e documentos orientadoresem
parceria com a Comiss@o de Pesquisa, especialmente
em dreas nas quais ainda ndo haja consenso formal
estabelecido. A criagdo desses documentos terd como
finalidade fortalecer a autonomia médica, apoiar deci-
sdes clinicas e oferecer embasamento cientifico diante
de operadoras, instituicdes e érgdios reguladores.

Ao longo de 2026, a Comissdo trabalhard com fluxo
continuo de ideias e abertura para sugestdes dos as-
sociados, mantendo didlogo constante com a Diretoria
da Sociedade. Nosso compromisso é transformar de-
mandas reais da prdtica cotidiana em solugdes institu-
cionais organizadas.

A dignidade profissional se constrdi com ciéncia, éti-
ca, organizacd@o e unido. A Comiss@o de Dignidade e
Valorizacdo Profissional assume, neste novo ciclo, o
compromisso de atuar de forma ativa, estratégica e
colaborativa, contribuindo para o fortalecimento da
especialidade e para a valorizacdo concreta de cada
associado da nossa Sociedade.

Seguimos juntos em 2026. =
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COMISSAO REGENERATIVA
FORTALECE ATUACAO
CIENTIFICA COM CONGRESSO,
PODCASTS E CAPACITACAO

PRATICA EM 2026

POR DR. BERNARDO TERRRA,
DA COMISSAO REGENERATIVA
DA SBCOC

= A Comissao Regenerativa da Sociedade Brasileira de
Cirurgia de Ombro e Cotovelo iniciou suas atividades
por meio de reuniées online realizadas no inicio da ges-
tao 2026, nas quais foram definidos os principais proje-
tos e acoes a serem desenvolvidos ao longo do ano. Um
dos principais objetivos da comiss@o é a participacdo
ativa na programagado cientifica do Congresso Brasilei-
ro de Cirurgia de Ombro e Cotovelo, que serd realizado
na cidade de S@o Paulo, no més de agosto de 2026. Estd
prevista a organizagdo de um periodo especifico dentro
da programagdo do congresso dedicado a temas rela-
cionados & medicina regenerativa. Nesse espago serdéo
abordados assuntos como o uso de ortobiolégicos e a
aplicacdo de células-tronco nas diversas afeccdes do
ombro e do cotovelo, com foco em atualizagdo cientifica

APRIMORE SEUS
CONHECIMENTOS
; EEEIOET

ITINERANTES

PROMOVIDOS
PELA SBCOC
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e discuss@o de evidéncias atuais.

Além disso, a comissdo pretende implementar uma sé-
rie periddica de podcasts cientificos. A proposta é que
esses episddios sejam gravados aproximadamente a
cada dois meses, abordando temas relevantes relacio-
nados aos ortobioldgicos e das diferentes aplicacdes da
medicina regenerativa na prdtica clinica e cirdrgica da
especialidade.

QOutro projeto em planejamento é a organizagdio de um
curso prdtico voltado para intervengdes guiadas por
ultrassonografia. Esse curso deverd abordar técnicas
intervencionistas aplicadas ao ombro e cotovelo, com
énfase na utilizagéio de métodos guiados por imagem,
especialmente para aplicacdo de terapias biolégicas e
procedimentos minimamente invasivos.

{ MG Min M|

www.sbecoc.org.br

Confira o calendario
de cursos e eventos da
sociedade no site e nas
nossas redes socias
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COMISSAO CIENTIFICA
IMPULSIONA CONSENSOS,
PESQUISA E EXCELENCIA
ACADEMICA NA CIRURGIA
DE OMBRO E COTOVELO

POR DR. PAULO BELANGERO,
DA COMISSAO CIENTIFICA

= A Comissao de Pesquisa e Temas Li-
vres da Sociedade Brasileira de Cirurgia
do Ombro e Cotovelo tem desempe-
nhado, em 2026, um papel central no
fortalecimento da producao cientifica
da especialidade e na consolidacao de
iniciativas voltadas a geracao e difusao
de conhecimento qualificado para os as-
sociados.

Composta por membros com ampla ex-
periéncia em pesquisa cientifica, publi-
cagdo de artigos e atuagdo na pds-gra-
duagéio, a comisséio redne especialistas
diretamente envolvidos com a constru-
¢Go académica da cirurgia do ombro e
cotovelo no Brasil. Atualmente, integram
0 grupo Paulo Santoro Belangero, como
responsdvel pela comiss@o, além de
Mdrcio Schiefer, do Rio de Janeiro; Joel
Murachovsky, de Sao Paulo; Paulo Henri-
que Lara, de Sao Paulo; Leonardo Zanes-
co, de Sao Paulo; Guilherme Mouraria, de
Campinas; e Marcos Rassi Fernandes, de
Goids. Participam também, represen-
tando a diretoria da Sociedade, o presi-
dente Eduardo Malavolta e Jodo Felipe
Medeiros.

Entre os principais objetivos da comiss@o
neste ano estd a finalizacdo dos projetos
de consensos iniciados No ano anterior.
Nesse contexto, os consensos 5 e 6 jd fo-
ram recentemente enviados para publi-
cagdo na Acta Ortopédica Brasileira, em
uma parceria institucional estabelecida
entre a comiss@o e a revista para a divul-
gagdo formal desses documentos.

O projeto Consensos tem como propos-
ta abordar questdes atuais e relevantes
da prdtica clinica, trazendo respostas
fundamentadas na literatura mais re-
cente para apoiar a tomada de decis@o
dos especialistas em ombro e cotovelo. A
iniciativa busca oferecer aos associados
instrumentos objetivos e cientificamente
embasados para a conducdo de casos, a
interlocucdio com operadoras de saude
e hospitais, além de servir como suporte
técnico na comunicacdo com os proprios
pacientes.

Entre os temas j& contemplados, desta-
cam-se consensos sobre o uso da pré-
tese reversa nas fraturas complexas do
Umero proximal, a utilizagéo do dcido
hialurénico no tratamento da artrose
glenoumeral, o papel do dacido hialuro-
nico nas epicondilites do cotovelo, bem
como o intervalo ideal para autorizacdo
e preparo do paciente com les@o trau-
mdtica do manguito rotador candidato
ao reparo cirdrgico. Esses exemplos de-
monstram a preocupacdo da comissao
em selecionar temas de impacto real na
pratica didria do especialista.

Outra frente de atuagdo de grande re-
lev@ncia em 2026 é a organizagdo dos
Temas Livres do Congresso Brasileiro de
Cirurgia do Ombro e Cotovelo, que serd
realizado em Sao Paulo. O trabalho da
comiss@o envolve todas as etapas do
processo, desde a elaboragdo do edital
de submissdo — j& concluido e submeti-
do para disponibiliza¢do aos associados

— até a selegdo, avaliacdo e definigdo
dos trabalhos que participardo da pro-
gramacdo cientifica e da premiagdo.

A avaliagdio dos Temas Livres ocorrerd
em duas etapas complementares. Em
um primeiro momento, os trabalhos sub-
metidos serdo analisados quanto & sua
aceitagdo no congresso e quanto a mo-
dalidade de apresentagdo, oral ou pos-
ter. Em seguida, serd realizada a defini-
GGo dos estudos com pertinéncia para a
disputa dos prémios cientificos.

Os trabalhos completos selecionados
entre os melhores ser@o submetidos a
um processo de avaliacdo em formato
semelhante ao peer review tradicional
das revistas cientificas, com andlise por
pelo menos trés membros da comissdo.
Essa avaliagdo seguird critérios previa-
mente estabelecidos, baseados nos pa-
rametros adotados pela Revista Brasilei-
ra de Ortopedia (RBO), garantindo rigor
metodoldgico, isengdo e padronizagdo
no julgamento.

Além disso, os trabalhos concorrentes &
premiacdo também serdo analisados
durante sua apresentagdo oral no con-
gresso, acrescentando a avaliagéo escri-
ta a apreciac@o da qualidade da expo-
sicdo, da discuss@o e da capacidade de
comunicagdo cientifica dos autores.

Ao longo do ano, portanto, a comissao
desenvolverd um trabalho extenso e
estratégico, com impacto direto tanto
na valorizagdo da pesquisa nhacional
quanto no fortalecimento da produccio
cientifica apresentada no congresso. Na
programagdo do evento, haverd ainda
momentos especificos dedicados a essa
atuacgdo. Entre eles, estd prevista a apre-
sentag¢do dos Temas Livres mais relevan-
tes, que disputardio o prémio em hordrio
nobre do congresso, além de uma sess@o
de uma hora voltada ao projeto Consen-
SOs.

Nessa sessdo, serdo apresentados 0s
consensos ja submetidos até o momen-
to, com discuss@o de seus principais
resultados e aplicabilidades prdticas.
O encontro também deverd funcionar
como espaco de participagdo ativa dos
associados, que poder@o sugerir Novos
temas e perguntas para futuros projetos
de pesquisa da Sociedade. *
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EM 2026, 0 FOCOERA _
INTERNACIONALIZACAO

DA SBCOC

POR DR. ARNALDO AMADO FERREIRA NETO,
DA COMISSAO DE RELACOES INTERNACIONRIS

* Iniciamos 2026 com renovado entusiasmo e senso
de responsabilidade a frente da Comissao de Rela-
coes Internacionais da SBCOC. Sob cl lideranca do Pre-
sidente Dr. Eduardo Angeli Malavolta, a nova gestdo
reUne experiéncia, diversidade e insergdo global, com
o objetivo claro de fortalecer ainda mais a presenga
da nossa Sociedade no cendrio internacional.

A composicdo da Comissdo para 2026 foi cuidado-
samente pensada para integrar diferentes perfis e
competéncia, sendo membros com ampla insercdo e
transito internacional, capazes de fortalecer pontes
institucionais e académicas; colegas com experiéncia
consolidada na viabilizagdo de estdgios no exterior
para associados da SBCOC; representantes forte-
mente engajados na Sociedad Latinoamericana de
Hombro y Codo (SLAHOC), ampliando a integracdo
latino-americana; colegas que atuam no exterior, tra-
zendo a perspectiva prdtica da vida profissional fora
do Brasil, seus desafios regulatérios, académicos e as-
sistenciais.

Essa combinagdo permitird alinhar estratégia institu-
cional, oportunidades formativas e projecd@o interna-
cional da marca SBCOC.

Como primeira agéo, a comissdo organizard uma
sessdo especial de uma hora dedicada ao tema no
préximo Congresso Brasileiro de Cirurgia de Ombro e
Cotovelo (CBCOC) - “A vida do cirurgidlo de ombro e
cotovelo no exterior: prés, contras, desafios e oportu-
nidades.”

A proposta é realizar uma mesa-redonda com cole-
gas, incluindo aqueles que atuam fora do palis, para
discutir processos de formagdo e valida¢éo profissio-
nal, diferencas estruturais entre sistemas de saude,
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oportunidades académicas e de pesquisa, desafios
regulatdrios e culturais e estratégias de internacionalli-
zacdo de carreira.

Mais do que relatar experiéncias individuais, a sessdo
terd cardter estratégico, visando compreender como
essas trajetorias podem retroalimentar o desenvolvi-
mento cientifico e institucional da SBCOC.

Entre as metas prioritdrias da Comissdo em 2026,
destacam-se: consolidar e ampliar acordos interna-
cionais formais, especialmente com sociedades con-
géneres; estimular a criacdo de estdgios oficiais da
SBCOC no exterior, com critérios claros e institucionall-
mente estruturados; ampliar a participacdo de mem-
bros da SBCOC em congressos internacionais, como
palestrantes, moderadores e membros de comissdes
cientificas; fortalecer a presenga da SBCOC na AmMéri-
ca Latina, em especial junto & SLAHOC, consolidando
o protagonismo brasileiro na regido; trabalhar ativa-
mente pela valorizacdo e reconhecimento interna-
cional da marca SBCOC como sociedade cientifica de
exceléncia.

A internacionalizag@o ndo é um objetivo isolado, mas
parte de uma estratégia maior de qualificagéio cien-
tifica, intercmbio académico e fortalecimento insti-
tucional. O Brasil tem tradi¢éo, volume assistencial,
producdo cientifica crescente e lideranca histdrica na
cirurgia de ombro e cotovelo, atributos que precisam
estar refletidos na nossa insergdo global.

A Comissao de Relacdes Internacionais - Gestdo 2026
assume o compromisso de atuar com planejamento,
didlogo institucional e foco em resultados concretos,
sempre alinhada as diretrizes da Presidéncia e aos in-
teresses dos associados.

Contamos com a participacao ativa de todos para
que 2026 seja um marco ha consolidacao da presen-
ca internacional da SBCOC. =

COMISSAO JOVEM
SBCOC 2026:

FORMACAO, CONEXAO
E PROTAGONISMO NA

NOVA GERACAO

POR DR. LUIZHENRIQUE B. V. RIBRS,
DA COMISSAO JOVEM DA SBCOC

= A Comissao Jovem da Sociedade Brasileira de Cirur-
gia do Ombro e Cotovelo (SBCOC) inicia o ano de 2026
consolidando um movimento estratégico voltado a
formacao, integracao e valorizacao da nova geracao
de cirurgioes de ombro e cotovelo no Brasil.

Com foco em desenvolvimento académico, insergdélo
internacional e fortalecimento de carreira, diferentes
iniciativas j& foram implantadas e outras seguem em
fase avangada de execucdo, refletindo o compromisso
da SBCOC com a evolugdio continua de seus associados.
Entre os projetos j& em funcionamento, destaca-se o
Fellowship Internacional, realizado em parceria com
a Ohio State University, além do Travelling Fellowship
com a Sociedade Portuguesa de Ombro e Cotovelo,
promovendo intercémbio cientifico e aproximagdo
entre centros de exceléncia. Essas iniciativas ampliam
horizontes e proporcionam vivéncia prdtica em am-
bientes de alta performance.

Outro marco relevante serd a realizagdo do Curso
Pré-Congresso do CBCOC, com o tema Publicidade
Médica e Posicionamento Digital. O curso abordard
competéncias cada vez mais necessdrias ao médico
contempordneo, contribuindo para uma atuagdo éti-
ca, estratégica e alinhada as novas demandas de co-
mMunica¢do com pacientes e sociedade.

Paralelamente, novos projetos estdo em desenvolvi-
mento e prometem ampliar ainda mais o impacto da
Comiss@o Jovem. O Projeto Embaixador Jovem SBCOC
visa fortalecer a representatividade regional, criando
pontos de conexd@o entre a sociedade e os jovens espe-
cialistas em diferentes estados do pais. J& o Fellowship
Brasil surge como uma proposta estruturada de for-
magdo nacional, valorizando centros de referéncia e
promovendo a troca de experiéncias dentro do préprio
territdrio.

Complementando esse ecossistema, o Mentoring Jo-
vem SBCOC tem como objetivo aproximar geragoes,
conectando jovens cirurgides a membros experientes
da sociedade, estimulando o desenvolvimento profis-
sional, académico e pessoal por meio de orientacdo
qualificada.

Mais do que projetos isolados, essas agdes represen-
tam um movimento coordenado de construcdo de fu-
turo. A Comissdio Jovem da SBCOC reforga, assim, seu
papel como ponte entre geracdes, promovendo opor-
tunidades, incentivando o protagonismo e preparando
lideres que dardo continuidade & exceléncia da cirurgia
do ombro e cotovelo no Brasil. =
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FORTALECIMENTO E

INOVACAO: 0S RUMOS

DA COMISSAO DE

COTOVELO PARA 2026

POR DR. MARCIO VIVEIROS, DA COMISSAO
DE COTOVELO DA SBCOC

= Neste ano de 2026, a Comissao de Cotovelo da SB-
COC, composta pela Dra. Christine Maria Muniz Silva,
Drs. Anderson Uehara, Bruno Lobo Brandao, Fabio
Alexandre Martynetz, Fernando Brandao, Lucas Braga
Jacques Goncalves e com a coordenacao do Dr. Marcio
E. De Melo Viveiros, estabeleceu diretrizes ambiciosas
para elevar o patamar da especialidade no cenario
nacional e internacional. Nosso foco central é garantir
que o cotovelo tenha uma presencga robusta e prota-
gonista na programacdo cientifica dos Congresso Na-
cionais, diferenciando-se da oferta j& consolidada de
Ccursos de ombro.

Abaixo, detalhamos os pilares do nosso plano de acao:

Ensino e Atualizacao Cientifica

A grande aposta para este ano é a realizacdo de um
Curso Prdtico de Cotovelo (Hands-on), possivelmente
no formato de pré-congresso do Congresso Brasileiro
de Ombro e Cotovelo. Estamos avaliando modelos de
um ou dois dias, priorizando temas como artroscopia e
reconstrucdo ligamentar.

= Parcerias Estratégicas: Estamos em tratativas com
a Artrex/Quirontec para viabilizar a infraestrutura
logistica na regidio da Paulista e com o SBOT Lab para
garantir a sustentabilidade financeira do evento.

« PUblico-Alvo: O planejamento inclui mddulos bdsicos
para R4 e recém-formados, além de conteddos

avangados para especialistas.
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Presenca no Congresso SBCOC
A grade cientifica estd sendo desenhada para maximizar
a participac@o dos membros com formatos dinéimicos:

= Mesas Redondas Modernas: Discussoes dgeis
baseadas em casos clinicos, "tips & tricks" e ligdes
aprendidas.

= Temas de Vanguarda: Incluséio de inovagdes como
impressdo 3D aplicada ao cotovelo, além de trauma,
instabilidade e préteses.

= Espaco Dedicado: A meta é garantir salas exclusivas
para o cotovelo em periodos estratégicos do congresso.

Internacionalizag¢ao e Networking
Queremos conectar o ortopedista brasileiro ao que ha
de melhor no mundo:

= Convidados de Renome no CBCOC: Jd estd
confirmada a presenca do Dr. Raul Barco

= Educagao Continuada: Fomento a traveling
fellowships, polos regionais de treinamento
e convénios para estdgios internacionais.

= Aliancas: Estreitamento de lagcos com a Global
Elbow Network e o GEl para ampliar a oferta
de webinars e conferéncias.

"Nossa diretriz é clara: focar na autonomia da espe-
cialidade e oferecer conteddo pratico de altissima
qualidade que atenda desde o jovem ortopedista até o
cirurgiao experiente." =

INTEGRACAO E CONHECIMENTO:
1 ENCONTRO DA REGIONAL SUL
DA SBCOC EM PASSO FUNDO

POR DR. RICARDO CANQUERINI,
DA REGIONAL SUL DA SBCOC

= E com grande satisfacdo que a Regional Rio Gran-
de do Sul da SBCOC, em conjunto com as regionais de
Santa Catarina e Paranad, anuncia a realizacao do |
Encontro da Regional Sul da SBCOC. Este evento his-
térico marca um passo fundamental na consolidagdo
da nossa subespecialidade, promovendo o intercam-
bio cientifico e o fortalecimento dos lagos entre os es-
pecialistas do sul do pais.

O encontro ocorrerd no dia 28 de maio (quinta-feira),
integrando a programacdo do Congresso Gaucho de
Ortopedia e Traumatologia (CGOT). O palco para este
debate de alto nivel serd o Centro de Eventos Grand
Palazzo, em Passo Fundo/RS.

Exceléncia Cientifica e Integracao
A construcdo da grade cientifica conta com a valiosa
colaboragao do Dr. Paulo Piluski (Passo Fundo), que

XV CGOr

GAUCHO DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

| JORNADA GAUCHA DA ABRAFITO
CONTRO SBQ | REGIONAIS RS E SC
NCONTRO DA REGIONAL SUL DA SBCOC

1
]
E

(O maior encontro da ortopedia gatcha esta de vo\ta!)

Uma jornada de exceléncia cientifica, inovacdo e tradicdo no

coracdo de Passo Fundo.
[ 28 e 29 de maio de 2026

©Q Passo Fundo RS | Grand Palazzo

estd coordenando uma programagdo focada na atu-
alizacdo das patologias mais prevalentes do ombro
e cotovelo. Sob a lideranca dos presidentes regionais
Ricardo Canquerini (RS), Sérgio Pinto (SC) e Armando
Secundino (PR), o evento deverd contar ainda com a
participac@o de membros da atual Diretoria Nacional
da SBCOC, reforgando o prestigio e a relevéncia deste
encontro para a ortopedia nacional. As inscricdes ja
estdo abertas. Convidamos todos os colegas e resi-
dentes a garantirem sua participacdo através do site
oficial.

Inscricdes e Informacodes: https://cgot.sbotrs.com.br

Contamos com a sua presenca para consolidar este
encontro como um marco de exceléncia e uniao da
Regiao Sul. =
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INTEGRACAO INTERNACIONAL

E EXCELENCIA CIENTIFICA:
CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO
E NORTE-NORDESTE DE OMBROE

COTOVELO

POR DR. RODRIGO CAETANO, DA REGIONAL
NORTE-NORDESTE DA SBCOC

* A Regional Norte-Nordeste da Sociedade Brasileira
de Cirurgia de Ombro e Cotovelo (SBCOC) tem a sa-
tisfacao de participar ativamente da realizacdao do
Congresso Luso-Brasileiro e do Congresso Norte-Nor-
deste de Cirurgia do Ombro e Cotovelo, um encontro
que simboliza o fortalecimento da nossa subespecia-
lidade e o amadurecimento cientifico da ortopedia
em nossa regiao. Historicamente, as regidoes Norte e
Nordeste vém ampliando de forma consistente sua
participagdo na produgdo cientifica, na formagdo de
especialistas e na difus@o do conhecimento em cirur-
gia do ombro e cotovelo. Nesse contexto, a realiza¢cdo
de um congresso com dimensdo internacional repre-
senta ndo apenas uma oportunidade de atualizacdo
cientifica, mas também um reconhecimento da rele-
vancia crescente da nossa comunidade de especialis-
tas dentro do cendrio nacional.

O evento reUne cirurgides do ombro e cotovelo de dife-
rentes regides do Brasil, além de colegas portugueses,
consolidando uma importante ponte de cooperacdo
cientifica entre Brasil e Portugal. Essa integragdo in-
ternacional amplia horizontes, estimula o intercdmbio
de experiéncias e contribui para o desenvolvimento
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continuo da nossa prdtica clinica e cirdrgica.

A programacdo cientifica foi estruturada para abor-
dar temas centrais da especialidade, incluindo man-
guito rotador, instabilidade, trauma e artroplastia do
ombro, com a participacdo de especialistas de reco-
nhecida experiéncia. Além do elevado nivel cientifi-
CO, O congresso representa um espaco fundamental
de integracdo entre especialistas experientes, jovens
cirurgides e residentes, fortalecendo a formagdo das
novas geragoes e estimulando o crescimento susten-
tdvel da subespecialidade.

Para a Regional Norte-Nordeste da SBCOC, este en-
contro representa mais um passo NO COMPromMisso
permanente de promover educacdo continuada de
qualidade, estimular a colaboracdo entre centros de
exceléncia e consolidar a presenc¢a da nossa regiéio No
desenvolvimento cientifico da cirurgia de ombro e co-
tovelo no Brasil.

Temos a conviccdio de que iniciativas como esta for-
talecem ndo apenas a SBCOC, mas toda a ortopedia
brasileira, reforgando os valores de colaboragao, ex-
celéncia cientifica e formagao continuada que nor-
teiam a nossa sociedade. =

DA SBCOC

CALENDARIO DE EVENTOS SBCOC

CONFIRA A AGENDA
DOS PROXIMOS EVENTOS
COM PARTICIPAGAO

PARA MAIS INFORMAGOES,
FIQUE ATENTO AO SITE
E REDES SOCIAIS DA SBCOC,

ACESSE WWW.SBCOC.ORG.BR

EVENTO

02 a 06/03
12a13/03

27a28/03

Abril
11/04
23 a25/04

14 a 16/05

Junho

18 0. 20/06
Agosto
27/08

27 a29/08
Setembro

02 a 04/09

22 a 25/09

02e03/10
Novembro
05a07/11
18 @ 20/11

AAOS Annual Meeting
Elbow Updates Symposium 2026
XV Congreso Internacional SLARD

V Congresso Luso Brasileiro e XV Congresso
Norte e Nordeste de Ombro e Cotovelo

10° Exame SBCOC - 12 fase ( prova escrita on-line)

Shoulder 360. The comprehensive Shoulder Course

Arthroscopy Association of North America (AANA)
2026 Annual Meeting

Mayo Clinic “Teach the Teachers” Avanced
Elbow Skills Course

Nice Shoulder Course

10° Exame SBCOC - 22 fase (prova oral presencial)

XVI Congresso Brasileiro de Cirurgia do Ombro e Cotovelo

SECEC 2026

16° International Congress on Shoulder
and Elbow Surgery (ICSES)

AAOS Reverse and Anatomic Total Shoulder Arthroplasty

Global Elbow Network - Annual Meeting

580 Congresso Brasileiro de Ortopedia e Traumatologia

New Orleans. USA 0
Exeter. Inglaterra @

Lima.Peru

Salvador. Brasil

Sdao Paulo. Brasil

Miami Beach. USA

Phoenix. USA

Rochester. USA

Nice. Franca

Sdao Paulo. Brasil

Barcelona. Espanha

Vancouver. Canada

Rosemont. USA

Lisboa, Portugal

Porto Alegre, Brasil
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