(5 sBcoc

Sociedade Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo (SBCOC)
Comissao de Internacionalizagdo SBCOC
Comissao Jovem SBCOC

REGULAMENTO para o FELLOWSHIP INTERNACIONAL - “OHIO STATE UNIVERSITY” E
“SOCIEDADE PORTUGUESA DE OMBRO E COTOVELO”

Apresentagao

Este é o quarto ano do programa de intercAmbio internacional para jovens Cirurgibes

ortopedistas que atuam na area de Ombro e Cotovelo, coordenado pela Sociedade Brasileira de

Cirurgia do Ombro e Cotovelo (SBCOC) em colaboragdo com a “Ohio State University” e

“Sociedade Portuguesa de Ombro e Cotovelo”.

Nos da SBCOC, acreditamos que os bolsistas selecionados terdo uma excelente oportunidade

profissional no inicio das suas trajetérias na cirurgia do ombro e cotovelo.

O objetivo do intercambio é coloca-los em contato com grandes servicos de ombro e cotovelo

nos Estados Unidos e Portugal, contribuindo com o aprendizado técnico, crescimento pessoal e

cultural, além de estabelecer lagos perenes entre as partes.

Os dois (2) bolsistas selecionados, terdo a oportunidade de participar das atividades diarias do

servico, em ambiente clinico e cirlrgico junto aos seus anfitribes, além da possibilidade de

envolvimento em projetos de pesquisa.

No periodo de sua estadia, que compreendera de 2 a 4 semanas (no 4° Trimestre de 2026), a

bolsa sera um auxilio de custos, nas quais os vencedores poderdo cobrir as despesas com

viagem, acomodagao e alimentagao.

Objetivos da bolsa

e Acompanhar o(s) “anfitrido (6es)” na sua pratica clinica: consultas e centro cirdrgico.

e Se envolver nas discussdes sobre condutas nas diferentes abordagens, solicitagdo de
exames diagnosticos e estudos de imagem apropriados para auxiliar no diagnostico e
cirurgia.

e Desenvolver competéncia nos procedimentos cirirgicos do ombro e cotovelo
(artroscopicos e abertos).

e Compreensao das indicagdes do(s) anfitrido(des) para cirurgia em patologias do ombro
e cotovelo.

e Avaliar resultados da intervengdo cirirgica nas patologias do ombro e

e cotovelo.

e Exposicdo aos métodos de pesquisa atuais em patologia do ombro e

e cotovelo.

e Desenvolver a capacidade de interagir de forma eficaz, profissional e empatica com
pacientes e membros do Departamento.
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Procedimento de Selecgao:

Serdao comtemplados com as bolsas os aprovados em 1° e 2° lugares na Prova de Membro Titular
da Sociedade Brasileira de Ombro e Cotovelo do ano de 2026, que sera realizada em Ambiente
Virtual (12 Fase) e Presencial (22 Fase), durante o “Congresso Brasileiro de Cirurgia do Ombro e
Cotovelo — 2026, conforme edital vigente (publicag&o site: sbcoc.org.br).

Premiagao:

e O 1° colocado tera prioridade na escolha do destino e o 2° ficara com a vaga
remanescente.

e Critérios de Desempate:

¢ 1. Maior pontuagido na Avaliagao Teérica (12 Fase);

e Persistindo o empate: Maior pontuag¢do na Avaliagdo Oral (2° Fase);

e Persistindo o empate: Maior idade cronolégica;

e Persistindo o empate: Sorteio;

e Em caso de declinio de uma ou das duas vagas, os proximos classificados serdo
contemplados (ordem crescente de colocagao).

e Confimagdo por email a sbcoc@sbot.org.br, em até 48h da divulgacéo oficial do
resultado.

e Ambos receberdo um auxilio de custos no valor de US$ 2.000,00* (dois mil ddlares)*

e *Depédsito sera realizado em conta corrente (em banco nacional) do contemplado, pela
Sociedade Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo em Reais (R$ - moeda corrente
conforme COTAGAO DO DIA (DOLAR COMERCIAL).

Deveres:
e O intercambio serd desenvolvido “OBRIGATORIAMENTE NAS DATAS DEFINIDAS
PELOS SERVICOS” no corrente ano (2026) — 4° trimestre.
e Apresentar relatério escrito no final do programa (com fotos) para publicag&o, até 30
(trinta) dias apés o término da bolsa.
e Ficar disponivel para eventos (palestras, webinar(es) — presenciais ou online)
promovidos pela Comissao Jovem SBCOC pelo periodo de 01 (um) ano.
e E de TOTAL RESPONSABILIDADE DO CONTEMPLADO:
Ter passaporte com validade superior a 6 meses;
Visto Americano valido (conforme regras de entrada no préprio pais);
Adquirir as passagens aéreas com recursos proprios;
Realizar as reservas e pagamento de suas acomodagoes;
Contratagéo de seguro viagem;
Realizagdo de possiveis exames que comprovem saude plena, a pedido de cada
servigo (com a maior brevidade possivel);
o Documentagao solicitada pelo servigo anfitrido (com a maior brevidade
possivel);
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Anexo 1
Cronograma:

Resultado Final da Prova de Admissao a Membro Titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia do
Ombro e Cotovelo: 11/09/2026 as 18h no site oficial (www.sbcoc.org.br).

Divulgagcédo dos contemplados: 11/09/2026 apo6s as 18h no site oficial (www.sbcoc.org.br).

“Fellowship Internacional”:
“OHIO STATE UNIVERSITY -OSU’:

Contatos:
Dr. Grant Jones

“Travelling Fellowship SOCIEDADE PORTUGUESA DE OMBRO E COTOVELO

Contatos:
Dr. Nuno Sevivas — Presidente SPOC
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