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UM CONGRESSO PARA
MARCAR A HISTORIA
DA SOCIEDADE!

Nesta edic@o do Jornal do Ombro & Cotovelo
9°CLOSED confira a cobertura completa do 9° Closed
MEETING Meeting, realizado na cidade maravilhosa,
300 DE JANEIRE de 07 a 09 de agosto.

07 A09.AGOSTO . 2025

[SAIBA MAIS NA PAGINA 14]

CONFIRA TAMBEM:

Com a aproximacdo do XXVIII Ortobiolégicos em debate. Comissao Jovem da Sociedade
Congresso SLAHOC, em . Dr.Benno Ejnisman e Dr. Ildeu : apresenta perspectivas apos
outubro, Dr. Osvandré Lech ¢ Almeida trazem novas evidéncias ¢ realizac@o do Férum Jovem

nos brinda nesta edicéio com . quedesafiam antigas regras :  SBCOC, que trouxe integracéo,

o histérico da criagdo desta ‘e apontam para mudancas : escuta ativa e iniciativas para
Sociedade que uniu toda na legislagdo e no futuro da fortalecer a nova geracao e

a América Latina. ¢ medicina regenerativa. ¢ moldar o futuro da especialidade.

Saiba mais Confira Saiba mais
PAGINA ll- PAGINA 10 PAGINA 12




PALAVRA DO PRESIDENTE

EXCELENCIA EINTEGRAGAO

E com grande satisfagéio que me dirijo a todos
neste momento tdo especial para a Sociedade
Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo (SB-
COC). Entre os dias 7 e 9 de agosto de 2025, re-
alizamos o 9° Closed Meeting, que contou com
apresenca marcante de 400 médicos e o apoio
fundamental de 23 empresas patrocinadoras,
com 135 expositores - nUmeros que refletem a
unidio e a confianga no trabalho da nossa So-
ciedade.

O evento também proporcionou momentos
de descontragdo e diversdo na programagdo
social, realizada no Hotel Grand Hyatt, no Rio
de Janeiro. A festa de sexta-feira, dia 8, em um
ambiente acolhedor, foi um sucesso e ofereceu
aos participantes networking em clima leve e
animado.

A diretoria, atuando de forma coordenada em
suas diferentes fungdes, conduziu cada mo-
mento do 9° Closed Meeting da SBCOC com
exceléncia, enquanto a presen¢a massiva dos
ex-presidentes reforcou o espirito coletivo que
nos move.

O sucesso da edi¢do se deve a uma progra-
magdo cuidadosamente elaborada, que pri-
vilegiou a andlise de casos clinicos, mesas-re-
dondas din@micas e debates que atualizaram,
de forma prdtica e objetiva, os aspectos mais
relevantes em Cirurgia do Ombro e Cotovelo.
Nesse sentido, ressalto o trabalho da Comissao
de Educagdo Continuada (CEC), que estruturou
um modelo moderno e inovador para o Closed
Meeting.

Tivemos ainda a honra de contar com renoma-
dos convidados internacionais — Dr. Alexandre
Ladermann (Suica), Dr. Bassem Elhassan (EUR)
e Dr. Nuno Sevivas (Portugal) — que, com sua
generosidade, compartilharam conhecimento
de forma aberta e inspiradora, enriquecendo
sobremaneira a experiéncia cientifica de todos
0s presentes.

A Comiss@o de Ensino e Treinamento (CET) es-
teve A frente da segunda etapa da prova para

NO CLOSED MEETING SBCOC

ingresso na SBCOC como Membro Titular, con-
solidando o papel da Sociedade como referén-
ciaem ensino e atualizagdo.

As comissdes da SBCOC desempenham papel
essencial nesse movimento de exceléncia. Uma
comissdo permanente de avaliadores estd es-
tabelecendo critérios objetivos para a andlise
dos trabalhos cientificos (temas livres).

Além disso, seguimos avangando na constru-
¢Go de consensos em colaborag@o com o Co-
chrane Brasil. Os consensos tém a fungdo de
defesa profissional, balizando nossas decisdes
meédicas frente as fontes pagadoras da salde
publica e suplementar, a partir de informagoes
cientificas chanceladas pela SBCOC.
Ressaltamos a presenga dos colegas R4, fun-
damentais nesse processo de formagao, e cele-
bramos a conquista dos nove premiados. Sendo
assim, dois fellows seréio concedidos internacio-
nalmente: o 1° colocado realizard fellowship na
Ohio State University e o 2° colocado na SPOC
- Sociedade Portuguesa de Ombro e Cotovelo.
O 3° colocado serd contemplado, com todas
as despesas pagas, com um ingresso para o
Cadaver Lab nos Estados Unidos, promovido
pela empresa Conmed. J& os seis colegas clas-
sificados entre 0 4° e o0 9° lugares participardo
de laboratdrios (Cadaver Labs) no Brasil, sendo
quatro oferecidos pela empresa Conmed e dois
pela empresa Arthrex.

Em 2025, também realizamos dois Cadaver
Labs — um de ombro e outro de cotovelo — que
se destacaram tanto pelo sucesso de publico
quanto pela elevada qualidade cientifica, con-
solidando mais uma vez o compromisso da
SBCOC com a exceléncia em educagdo e trei-
namento.

Também destaco a realizagdo do Férum de
Jovens Ortopedistas durante o Closed Meeting
2025, um passo importante para a consolida-
¢Ao da nossa comunidade. Vale ressaltar o tra-
balho entusiasmado da Comiss@o Jovem, cada
vez mais ativa na identificacdo e no desenvol-

DR. MARCELO COSTA
DE OLIVEIRA CAMPOS
Presidente da SBCOC - 2025

"A FORCA DA UNIAOEDA
DEDICACAO DE CADA UM
E O QUE IMPULSIONA A
SOCIEDADE A NOVOS
PATAMARES.”

vimento de talentos, contribuindo diretamente
para a construgcio do futuro da SBCOC.
Seguimos trabalhando intensamente até o
finaldo ano, certos de que a for¢ca da unidio e da
dedicagdio de cada um é o que impulsiona a SB-
COC a novos patamares. O N0SSO COMpPromisso
é com a ciéncia, com a formagdo e, sobretudo,
com o futuro da cirurgia do ombro e cotovelo no
Brasil

BOA LEITURA!

SIGA A SBCOC
NAS REDES SOCIAIS

Gom®
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EDICAO ESPECIAL:
PREMIACOES, PROVA
DE TITULO E O RUMO
DA ORTOPEDIA

LATINO-AMERICANA DR. Fﬁg.om:;gm:g

= Nessa Edicao do Jornal colocamos o que de Com a aproximagdo da liberagéo de procedi-
melhor aconteceu no Closed Meeting. Um even- mento Ortobioldgicos pelo Conselho Federal de
to marcante pelo alto nivel das apresentagdes Medicina, o Dr. lldeu e o Dr. Benno comentam
e participacoes e também pelo nUmero de par- sobre o assunto.

ticipantes e a confraternizacdo entre eles. NO  E para manter o bom astral, o Fernan-
Closed tivemos arealizagdo de maisumaProva do Mothes escreveu uma coluna sobre seu
de Titulo para ingresso na SBCOC que transcor-  hobby fora do consultério do centro cirdrgico.
reu de maneira tranquila e aprovou 66 novos
colegas, e aqui listamos os primeiros colocados
que foram premiados com fellowships interna-
cionais. Confiram algumas fotos desse evento
cientifico e social!

BOA LEITURA A TODOS! -

Esse ano teremos o Congresso Latino America-
no em Cartagena, e a SBCOC serd a Sociedade
homenageada, e o Dr. Osvandré escreveu uma
coluna especial sobre essa Sociedade.

DROXIMO D NO:
SAO PAULO = XVICBCOC

Promovido pela Sociedade Brasileira de Cirurgia
do Ombro e Cotovelo, o XVI Congresso Brasileiro
de Cirurgia do Ombro e Cotovelo sera realizado
de 27 a 29 de agosto de 2026, em Sao Paulo.

O evento reunird especialistas nacionais e inter-
nacionais, como Joaquin Sdnchez-Sotelo (EURA),
Jon JP Warner (EUA) e Markus Scheibel (Suica).
A programacdo contard com palestras, mesas-
-redondas e apresentacdes cientificas, abordan-
do os avangos mais recentes da especialidade.

Clique aqui e saiba mais.

CONGRESSO BRASILEIRO DE CIRURGIA DE OMBRO E COTOVELO
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‘Soclednde Brasiieira de Ortopediae Traumatologla

SL.AHOC - DESDE 1994

DR, VICTOR ESPINOLA
Clinica Traumatologica

= -
Eligio Ayala, 1060
Asuncion - Paraguay .y
FAX - 00595-21-292-300 (Aldo Bergbnsi Importaciones)
7

Estimado colega VICTOR ESPINOLA
¥

Saudagdes ! _
Penso que nda tenhas recebido
(por fax e por carta) no mes d
volto a me comunicar cont o da  for
da Socicdade Sulamericana de Clrurgia de Ombro e Cotovelo.

OSVANDRE LECH DS ontimas a oua fo

9 a 14 de Outubro proxi

te o Congresso
Salvador, Bahi

* A instalacao da Sociedade Sul-Americana de Cirur- it
gia de Ombro e Cotovelo (SSACOC) ocorreu por duas Convite oficial ao
A ® de Chartl N tici do CBOT Dr. Victor Espinola
exigéncias de Charles eer para participar do ¢ (Barzauatpara
de 1994 em Salvador, Bahia: “I want you to organize integrar a forma-
a Meeting of all South American countries... and | want 8o da Sociedade R e B
t isita h ” Foi eslsallg it d Sul-Americana de 0 endersga esta local
.ows: a horse farm!”. Foi um trabalho intenso e desa- Errde e O s ks
fiador ... fazer contatos com dezenas de colegas que eu Cotovelo, durante o Varsnaaee b e

Nndo conhecia. Congresso Brasileiro L
. : n oAt de Ortopediaem sl
Ao final,conseguimos reunir num auditério em Salva- Salvador (1989). Prosidente

dor os representantes de todos os paises para a Aula
Inaugural de Charles Neer e que, ao final,assinaram a

Ata de Instala¢do da SSACOC. e
31 anos depois, alguns signatdrios continuam con- e e
tribuindo intensamente para a agora denominada
SLAHOC - Sociedade Latino-Americana de Cirurgia
de Ombro e Cotovelo. A expansdo de “Sul-Americana”
para “Latino-Americana” ocorreu por volta de 2010 e
foi capitaneada por Arturo Guterrez, do México, e bem
recebida por todos.O logo atual demonstra o espirito de
integracdo da sociedade.

& DELEGADO
1, estamos

Os pilares basicos da SLAHOC:

« Os membros das Sociedades ou Comités

Nelsen Medi

Nacionais séo automaticamente membros Ata de Instalacdo da
da entidade; SSACOC, que contou
com a assinatura de
» Nao existe anuidade ou taxa de inscri¢éo; 65 membros funda-
dores de diferentes
» O presidente eleito é o responsdvel por organizar pelEzEce. Qﬂ‘fﬁrfﬁ
o evento anual (ver relagdo dos presidentes :
da entidade);

» O sucesso da entidade serd a soma do trabalho

. e . . ATIN

individual, dos Servicos e das Sociedades < v 04/1,@

envolvidas. § “

[9) b4

A estrutura administrativa é constituida de SLLSE%IC?O ole g >
. . A . ,que

Delequos Na.aonous-, Comlte Consultivo, gt by B A

Comité executivo e diretoria. 15 paises em todo

continente latino-

4
O N
-americano. MBro

[ B | B o
A | O o
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Com 31 anos de existéncia, a SLAHOC contabiliza
nUmeros impressionantes:

= Dois congressos mundiais (ICSES), o do Brasil (2007)
eodaArgentina (2019)

= Cinco membros participantes do IBSES - Sérgio
Checchia, Daniel Moya, Gaston Maignhon, Arnaldo
Amado Ferreira Neto e Osvandré Lech

= Um congresso continental por ano, sempre em
diferentes paises membros

= Publicagdo crescente de artigos cientificos

= Oportunidades incontdveis de destaque cientifico
nacional e internacional através de agdes conjuntas
com a SLAHOC;

= Colaboracao permanente de Christopher Schult,
cirurgiao de ombro alemao que “adotou” a SLAHOC

= Sem-numero de webindarios, que foi intensificado
depois da pandemia

= Atendimento qualificado para as populagoes
servidas pelos profissionais ortopedistas ou
reabilitadores que aprenderam a nova
especialidade.

No Congresso de 2025, o presidente Guido Fierro convi-
dou o Brasil como “Nag¢do Homenageada” e a SBCOC
se fard representar por uma grande delegagdo de pa-
lestrantes.

A segunda exigéncia de Charles Neer - a de visitar uma
fazenda com cavalos - foi igualmente satisfeita. Ele
retornou a Vichita, Oklahoma, EUAR, encantado com os
cavalos puro-sangue que fotografou e satisfeito por ter
sido o Inaugural Speaker de mais uma Sociedade de
Ombro.

Dr. Osvandré Lech e Dr. Charles Neer.

Christopher Schult, o
cirurgido alemdo que
adotou a SLAHOC

O presidente
colombiano da
SLAHOC em 2025,
Dr. Guido Fierro.

SLAHOC - 31 ANOS = LISTA DE PRESIDENTES (1994 - 2025)
1995: Arnaldo Amado Ferreira Filho (Brasil)

1996: Carlos Firpo (Argentina)

1997: Eduardo Zamudio (Chile)

1998: Osvandré Lech (Brasil)

1999: Oscar Varaona (Argentina)

2000: Isaac Ivanier (Uruguai)

2001: Sérgio Montenegro (Chile)

2002: Carlos De Anquin (Argentina)

2003: Victor Espinola (Paraguai)

2004: Glaydson Godinho (Brasil)

2005: Fernando Ruiz (Peru)

2006: Domingo Beltramelli (Uruguai)

2007: Gaston Maignon (Argentina)

2008: Felipe Toro (Chile)

2009: Américo Zoppi Filho (Brasil)

2010: Juan Carlos Gonzalez (Colémbia)

2011: Carolina Pisanti (Venezuela)

2012: Daniel Moya (Argentina)

2013: Eduardo Carrera (Brasil)

2014: Julio Tarabini (Uruguai)

2015: Arturo Gutierrez (México)

2016: Luiz Macedo (Peru)

2017: Milton Quixada (Chile)

2018: Nils Calderén (Bolivia)

2019: Nils Calderdn (Bolivia)

2020: Adalberto Visco (Brasil)

2021: Byron Torres (Equador)

2022: lvan Encalada (México)

2023: Gonzalo Gomes (Argentina)

2024: Juan Valles (Venezuela)

2025: Guido Fierro (Coléombia)

JORNAL DO OMBRO & COTOVELO | 5
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ORTOBIOLOGICOS,
O ONTEM, O HOJE

EOAMANHA

DR. BENNO EJNISMAN E DR. ILDEU ALMEIDA

= Quando na sua Gltima vinda ao Brasil, Stephen Co-
peland, um dos grandes expoentes da artroplastia do
ombro na Inglaterra e no mundo, criador da artroplas-
tia de recobrimento, conhecida como “resurfacing”, ti-
vemos, Marco Antonio de Castro Veado e eu a grande
oportunidade de entrevista-lo.

Ao ser perguntado sobre o futuro da artroplastia ele
assim se pronunciou: “O futuro ndo serd o contato do
pldstico com o metal’. Na realidade, o que ele j& enxer-
gava naquela época é que estariamos diante de gran-
des mudancas dentre as quais estd o uso de recursos
biolégicos para prevenir e tratar doencas das mais va-
riadas origens.

Toda incorporacéio de tecnologia precisa ser responsd-
vel. H& que contemplar a seguranca e ser respaldada
por evidéncia cientifica robusta. O impeto pela inova-
¢do ndo deve suplantar os principios fundamentais da
profissdo médica.

Nossa legislagdio data de 2015, quando foi publicada
a ultima Resolugéio CFM 2128/2015 cuja ementa con-
sidera o Plasma Rico em Plaquetas (PRP) como proce-
dimento experimental, sé podendo ser utilizado em ex-
perimentacdo clinica dentro dos protocolos do sistema
CEP/CONEP. Na “Exposi¢cdo de Motivos” da dita Reso-
lucdo, as alegacdes que fundamentam a tomada de
decis@o s@o basicamente duas: A primeira se relacio-
na a sua indicagdo, ou seja, a base cientifica e as publi-
cacgbes para justificd-la. A segunda diz respeito a sua
regulamentag¢éo e ao estabelecimento dos padroes
técnicos e operacionais - por exemplo, caracteristicas
do produto, métodos de obtencao do PRP, condicbes
de armazenagem, reagbes adversas relacionadas a
terapia etc. (...) Além disso, ndo hd padroniza¢éo sufi-
ciente do produto PRP. Por exemplo, nGo estao defini-
dos os critérios de producdo e armazenagem do PRP,
como volume do produto, concentrag¢ao de plaquetas,

6 | JORNAL DO OMBRO & COTOVELO

pH do produto, adicéo ou néo de cloreto de cdlcio para
a obtencdo do “gel plaquetdrio”, temperatura de ar-
mazenagem (o PRP pode ser usado semanas depois
de sua obtenc¢do), testes de esterilidade etc. Em resu-
mo, o Parecer CFM n° 20/11, que considera o uso do
PRP como tratamento experimental, continua essen-
cialmente valido.

Dez anos se passaram e novas evidéncias cientificas
surgiram, colocando em cheque as bases anterior-
mente utilizadas. Ha forte tendéncia de que uma mu-
dancga ocorra no sentido de permitir o uso dos “ortobio-
légicos” como método de tratamento.

Vemos aqui diferentes produtos e técnicas de forma
individualizada para permitir a definicélo especifica da
terapia relacionada ao diagndstico. Importante res-
saltar que aqui estamos abordando o tema de uma
forma geral, de maneira responsdvel, sem, contudo,
trata-se de publicacdo cientifica, mas somente uma
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coluna que visa mostrar a tendéncia da literatura so-
bre o tema.

Vejamos como os americanos tratam o assunto. Dife-
rentemente do Brasil, onde existe um érgdio chamado
CFM para regulamentar as prdticas médicas, nos EUA
o Federal Drug Administration (FDA) visa proteger a
saude publica, assegurando que os alimentos, medi-
camentos, produtos bioldgicos, dispositivos médicos,
cosméticos e produtos de tabaco vendidos nos EUA
sejam seguros e eficazes. No nosso pais esse papel é
exercido pela Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria
(ANVISA).

Segundo o FDA, o uso do Plasma Rico em Plaquetas
(PRP) somente é autorizado em tecido dsseo. Sua utili-
zacdo em outros tecidos é considerada “Off Label”. Isso
significa que o Mmédico americano pode utilizar o PRP
nos tecidos Ndlo dsseos, por sua conta e risco. Temos
que lembrar que a medicina americana é extremas-
mente judicializada e que as complicagdes advindas
do uso “Off Label” ndo sdo cobertas pelas segurado-
ras. Nesse sentido, h& que se obter um detalhado Ter-
mo de Consentimento Livre e Esclarecido o qual con-
temple as potenciais complicagdes e discrimine, com
detalhes, as responsabilidades diante do seu aconteci-
mento. J& o viscossuplemento € autorizado como “On
Label” no joelho e “Off Label” no ombro. Em relacdo as
“membranas”, essas sco liberadas para uso como um
reforco tecidual, ou seja, para aimplantagdo sobre um
tecido existente. Seu uso como preenchimento de de-
feitos é considerado “Off Label”. J& o enxerto autdlogo,
quando realizado no mesmo ato cirdrgico/anestésico
da sua retirada, é isento do cumprimento das normas
do FDA. Assunto mais complexo e seletivo é o do uso
das chamadas “Células Tronco”. Estudo realizado em
2021 demonstrou 360 potenciais efeitos adversos
com o seu uso. Entretanto, somente O5 (cinco) s@o efe-
tivamente considerados pelo FDA: septicemia, ceguei-
ra, paraplegia, embolia pulmonar, evento cardiaco e o
desenvolvimento de tumores.

Fica claro, tratar-se de assunto desafiador e ainda em
fase inicial de pesquisa sobre o qual residem mais du-
vidas que certezas.

No sentido de atualizar a nossa legislacdo, o CFM estu-
da a matéria, tendo recentemente apresentado a mi-
nuta da nova Resolucdio sobre o assunto. Sua aprova-
¢Go aguarda a apreciagdo de um pedido de Vistas e a
comunidade médica brasileira aguarda ansiosamente
a sua aprovacdo, o que deve ocorrer ainda em 2025.

Bibliografia:
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TRANSFORMA O RIO EM

PALCODECIENCIA, INTEGRACAQ. .

E NETWORKING

COMUNICAGAO SBCOC

= O Rio de Janeiro foi cendrio de um dos en-
contros mais aguardados da ortopedia em
2025. De 7 a 9 de agosto, o Grand Hyatt Rio
recebeu o 9° Closed Meeting da Sociedade
Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotove-
lo (SBCOC), que reuniu 400 especialistas de
todo o pais para trés dias de ciéncia, integra-
¢ao e celebracdo. As apresentagdes ocorre-
ram em duas salas com espaco confortével
e entre elas 0 espago para os expositores.

( DESTAQUES CIENTIFICOS )

A programacdo cientifica foi de alto nivel e as
discussdes nas mesas redondas aprofunda-
ram os temas apresentados. O evento teve
como convidados internacionais de destaque
o Dr. Alexandre Ladermann (Suica), Dr. Bas-
sem Elhassan (EUA) e Dr. Nuno Sevivas (Por-
tugal), que compartilharam sua experiéncia
global e enriqueceram as discussdes clinicas.

A participagdo dos palestrantes nacionais
mostrou o alto nivel da cirurgia de ombro e
cotovelo no pais. Temas variados desde fratu-
ras até o uso da tecnologia no planejamento

8 | JORNAL DO OMBRO & COTOVELO
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operatdrio foram abordados. No final de cada
sessdo um espaco de tempo para discuss@o
de caso clinico envolvendo o tema abordado.

( FORMACAO E RECONHECIMENTO )

O primeiro dia foi marcado pela Prova para
Obtencéio do Titulo de Membro da SBCOC,
que contou com 79 candidatos na segunda
fase e resultou em 66 novos especialistas cer-
tificados. A valorizacdo da exceléncia acadé-
mica também esteve presente na premiacdo
dos nove primeiros colocados, que receberam
oportunidades exclusivas de intercimbio e
aprimoramento técnico em instituicdes inter-
nacionais e Cadaver Labs. SAo eles: 1° lugar:
Caio Henrigue Kenchian, contemplado com
programa de estdgio na Ohio State Univer-
sity (EURA), 2° Lugar: Gabriel Ferreira Santos
Vasconcelos, contemplado com programa de
estdgio na Sociedade Portuguesa de Ombro
e Cotovelo + Congresso Portugués (Portugal)
3° lugar: Jodo Pedro Teixeira Basmage, con-
templado com uma participagcdo em curso
Caddver Lab nos Estados Unidos. As demais
colocacoes serdo contempladas com cursos
Cadaver Labs, realizados em solo nacional, e
s@o eles: 4° lugar: Douglas Hideo Higuchi, 5°
lugar: Arthur Cardoso Paroneto, 6° lugar: Julio
Muniz Nogueira, 7° lugar: Paulo Henrique Lou-
reiro, 8° lugar: Guilherme Satake e 9° lugar:
Isabela de Paula Assad.

COMISSAO DE ENSINO E TREINARMENTO
EXALTA REALIZAGCAO DO 9° EXAME
PARA OBTENGCAO DE TiTULO
DE MEMBRO DA SBCOC.

Nodia 7 de agosto de 2025, nas dependéncias
do Grand Hyatt Rio de Janeiro, foi realizada a

segunda etapa do 9° Exame para obtencdo
do Titulo de Membro da SBCOC. Nesta fase,
0s 77 candidatos classificados na prova obje-
tiva participaram da avaliagdo oral, compos-
ta por situacodes clinicas e discussdes de casos
em ombro e cotovelo, conduzidas por duplas
formadas pelos preceptores dos servicos cre-
denciados pela SBCOC.

O exame foi organizado pela Comiss@o de
Ensino e Treinamento (CET), integrada pelos
colegas Ricardo Canqguerini, André Godinho,
Leonardo Moraes, Caio Checchia, Armando
Secundino, Luis Henrigue Almeida, Rickson
Moraes, Fdbio Matsumoto e Raul Kautsky,
gue atuaram com dedicagto na preparacdo
e coordenacdo desta etapa.

Destacamos o empenho de todos os exami-
nadores, que se apresentaram antes do inicio
do Closed Meeting, permitindo a realizacdo
de uma prova marcada pelo alto nivel técnico
e pela imparcialidade, reforgando a credibili-
dade do processo. A todos, o reconhecimento
e o agradecimento da SBCOC.

Ao término do processo, 66 colegas foram
aprovados, tornando-se novos membros ti-
tulares da Sociedade Brasileira de Cirurgia do
Ombro e Cotovelo. Como reconhecimento ao
desempenho excepcional, 0s nove primeiros
colocados foram contemplados com prémios
de grande relevancia para a formacdo aca-
démica e profissional: um Fellowship na Ohio
State University sob orientacdo do Dr. Grant
Jones, um Fellowship junto a Sociedade Por-
tuguesa de Ombro e Cotovelo sob orientagdo
do Dr. Nuno Sevivas, duas vagas em Cadaver
Lab oferecidas pela Arthrex e cinco vagas em
Cadaver Lab oferecidas pela Conmed.

Este resultado reforca o compromisso da SB-
COC em estimular a exceléncia na formacdo
dos especialistas em ombro e cotovelo, valori-
zando o mérito académico e clinico, e fortale-
cendo os lacos de nossa comunidade cientifica.
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NETWORK, CONFRATERNIZACAO
E CELEBRAGOES

Mais do que ciéncia, o Closed Meeting também
se consolidou como um espaco de netuworking
qualificado e de aproximacdo entre colegas.
A programacgdo social incluiu momentos de
descontragdo e troca de experiéncia. No final
de cada dia, um happy hour no préprio local
do evento favoreceu a integracdo entre os
participantes.

As festas e confraternizacdes realizadas no
Rio de Janeiro proporcionaram lagos entre
especialistas de diferentes geracoes e regides
do pals. Esses momentos de integracdo refor-
caram o espirito de comunidade da SBCOC
e mostraram que o evento é também uma
oportunidade de celebrar conquistas e com-
partilhar experiéncias além das salas de aula.
A festa do Closed Meeting foi realizada no
préprio hotel do evento e contou com a mu-
sica ao vivo da melhor qualidade com Rodri-
go Santos & Banda. O ex baixista da banda
Bardo Vermelho e integrante do tributo ao
The Police, Call The Police, tocou musicas de
bandas consagradas como Bardo Vermelho,
Cazuza, Legido Urbana etc e animou a festa.
Além disso muita comida e bebida a vontade.
Esses eventos da SBCOC também sdo uma
oportunidade para os Servicos Credenciados
proporcionarem o encontro entre os atuais e
ex fellows.

AGRADECIMENTO
AOS PATROCINADORES

Um evento com tamanha grandiosidade ndo
seria possivel sem a participagdo dos patro-
cinadores. O apoio de cada empresa foi de-
terminante para viabilizar o evento. A SBCOC
agradece a parceria e confianga com o intuito
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da Sociedade em promover a educagdo mé-
dica continuada, inovacdo e exceléncia da
nossa especialidade.

Patrocinio Diamante: VillageMall Multiplan

Patrocinio Ouro: ConMed, Enovis, Polo Surgi-
cal, Porto Surgical, Rio Surgical, Potiguar Sur-
gical e Techimport.

Patrocinio Prata: Arthrex, Exactech, Medacta
International, Zimmer Biomet.

Patrocinio Bronze: Adium, Aptissen, Implant-
Cast, Impol - Ortopedia e Traumatologia, MG
Osteo Pharma, Salvapé, Sintegra, Smart Sur-
gicale TRB Pharma

e 7 SE@  Apoio: SBOT, CDPI, Herbarium e Poeira e Silva
Snovis. -

enoViS-

Creating BE

tter Toge!

Ce3ting Bty ogaper

CEC SBCOC DESTACA A TROCA DE
EXPERIENCIAS DURANTE O EVENTO

O 9° Closed Meeting, realizado no Rio de Ja-
neiro, foi um evento altamente produtivo,
marcado por um formato cientifico que favo-
receu a troca de conhecimento e experiéncias
entre os participantes.

O programa incluiu mesas-redondas moder-
nas, apresentacoes de casos clinicos e intensa
interacdo entre plateia e palestrantes, pro-
porcionando debates ricos e atualizados.

O encontro ocorreu em um espago exclusivo
de um resort localizado na Praia da Reserva,
na Barra da Tijuca, ambiente que contribuiu
para dias de aprendizado e convivéncia em
um cendrio agradavel.

Destacou-se ainda a presenca de renomados
palestrantes internacionais, como Nuno Se-
vivas (Portugal), Bassam El Hassan (Estados
Unidos) e Alexander Lederman (Suica).
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A diversidade de visdes e experiéncias trouxe
ainda mais relevdancia cientifica ao encontro,
consolidando o evento como uma referéncia
em sua drea.

“O Closed Meeting cumpriu sua
missao de formar, atualizar e
aproximar especialistas, fortale-
cendo ainda mais a nossa socie-
dade”, destacou o presidente da
SBCOC, Dr. Marcelo Campos.

C E AINDA VEM MAIS POR Al )

O Congresso Brasileiro de Ortopedia e Trau-
matologia, que serd realizado neste ano em
Salvador, trard uma programacdo cientifica
sobre cirurgia de ombro ao longo de trés dias
intensos: quarta, quinta e sexta-feira.

O evento contard com a participagdo de re-
nomados palestrantes internacionais da ci-
rurgia de ombro e cotovelo, entre eles Joseph
Abboud (Estados Unidos), Rachel Frank (Es-
tados Unidos) e Pietro Randelli (Italia)

A programacdo cientifica serd diversificada,
contemplando palestras expositivas, mesas-
-redondas de discussdo e demonstracdes
prdticas de técnicas cirlrgicas, com énfase
em ombro e cotovelo.

Além disso, haverd a apresentagdo de temas
livres da drea de ombro e cotovelo, cuidado-
samente avaliados pela Comissdo Cientifica

Local, em conjunto com a Comissco de Ensi-
no e Treinamento da Sociedade Brasileira de
Cirurgia do Ombro e Cotovelo, assegurando
rigor e qualidade académica.

Paralelamente a programacdo cientifica, os
participantes também poderdio desfrutar de
uma agenda social agraddvel e acolhedora,
fortalecendo os lagos da comunidade ortopé-
dica em um ambiente de troca e integracado.

SB OT 572 Congresso Anual
g 12-14 Nov 2025 SALVADOR
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L2 FORUM JOVEM SBCOC

( FORUM JOVEM SBCOC BRASIL )

O QUE GOSTARIA
QUE A SBCOC

CONCLUSOES

E PROJETOS

PRIORITARIOS

MARCAM O

FORUM JOVEM

SBCOC

COMISSAO JOVEM

O Férum Jovem SBCOC - “O
que vocé espera da SBCOC?" foi
uma iniciativa inédita, conduzi-
da pela Comissdo Jovem, com
O objetivo de promover escuta
ativa, integracdo institucional e
construcdo colaborativa junto
aos novos membros da Socie-
dade.

» 12 Fase:

Formuldrio Online (junho/2025):
aplicacdo de questiondrio para
mapear percepgoes, expecta-
tivas e sugestdes dos fellows e
jovens associados.

= 22 Fase:

Webinar Ao Vivo (15/07/2025):
apresentacdo dos resultados
do formuldrio e discusséio aber-
ta entre os participantes, mo-
derada pela Comissdo Jovem.

FIZESSE POR VOCE2/

Comissdo Jovem: abertura

S Dr.LuizRibas

Apresentadores / Moderadores:

& Dr.Pedro Godinho
& Dr.Gustavo Pinto

Debatedores:
. Dr. Marcelo Campos
& Dr.Paulo Piluski

9 Publico-alvo

« Fellows do Biénio 2024-2025
« Fellows do Biénio 2025-2026

* Membros efetivos da SBCOC
com menos de 5 anos de filiagGo

O

19h as 20h

=

15/07

» 32 Fase:

Reunido Presencial de Encerra-
mento (07/08/2025): encontro
estratégico realizado apdés a
prova oral do Exame de Titulo
da SBCOC, com presenca da di-
retoria, comissoes, presidentes
€ jovens associados.

Durante esta Ultima fase, foram
debatidas e priorizadas trés ini-
ciativas centrais que norteardo
as préximas acdes da Comissdo
Jovem:

Embaixador Jovem SBCOC -
fortalecimento da representati-
vidade dos jovens membros.

18 | JORNAL DO OMBRO & COTOVELO
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Online

Programa de Mentoria (Mento-
ring) - incentivo a troca de expe-
riéncias entre geragoes.

Espaco Permanente no Con-
gresso Brasileiro de Cirurgia do
Ombro e Cotovelo - inclusdo
fixa de atividades do Jovem
SBCOC na programacdo cienti-
fica.

O Férum consolida-se, assim,
como um marco de integracdo
e renovagao, reforcando o com-
promisso da SBCOC com o futu-
ro da especialidade e com a va-
lorizacdo de sua nova geracdo
de membros.




% SLAHOC 2025

SBCOC LEVA
REPRESENTACAO
CIENTIFICA

BRASILEIRA AO

XXVIIl CONGRESSO

DR. ALAN FIGUEIRA E DR. MARCELO CAMPOS

= A Sociedad Latinoamericana de Hombro y Codo
(SLAHOC) realiza, em 2025, mais uma edi¢ao do
seu tradicional congresso cientifico, reunindo es-
pecialistas de toda a América Latina em um dos
eventos de maior relevancia da ortopedia mun-
dial. O encontro, que acontece em Cartagena, Co-
[bmbia de 1° a 4 de outubro reunird especialistas
de todos os paises da AMérica Latina, além de
convidados de renome internacional, como Geor-
ge Athwal, Joaquin Sdnchez-Sotelo e Philipp Mo-
roder, proporcionando um espaco de intensa troca
de experiéncias, atualizacdo cientifica e fortaleci-
mento de lagos profissionais entre os paises.

Com o Brasil como Nagdo Convidada em 2025, a
Sociedade Brasileira de Cirurgia do Ombro e Co-
tovelo (SBCOC) terd participagdo de destaque,
representada por mais de 15 palestrantes, que
compartilharéo conhecimentos em conferéncias,
mesas-redondas e apresentacdes cientificas.
Essa presenca reforca o protagonismo nacional
na especialidade.

“Para a SBCOC, o SLAHOC 2025 nao é somente
um congresso, @ uma oportunidade Unica de ne-
tworking e de valorizacao da diversidade latino-
-americana. A troca de experiéncias entre paises
com realidades distintas enriquece a pratica cli-

m Congo
- SLAHOC
12025

SBCOC

9 Brasil, @€

WWW. slahoc Ia

Cartagena
Colombia

nica, amplia a visGo sobre os desafios da espe-
cialidade e impulsiona a construcao de solucoes
conjuntas para a sadde na regiao”, salienta o pre-
sidente da SBCOC, Dr. Marcelo Campos.

O evento também representa uma vitrine para o
trabalho desenvolvido pelas comissdes cientificas
e pelos jovens talentos da SBCOC, que vém con-
quistando cada vez mais espaco em congressos
internacionais. Além disso, fortalece a missdo da
sociedade em promover a educagdo médica con-
tinuada e estimular a producdo cientifica de ex-
celéncia, conectando o Brasil ao que hd de mais
atual no mundo em cirurgia do ombro e cotovelo.

Com uma programacdo ampla, que inclui deba-
tes interativos, apresentacdo de casos clinicos e
sessdes de consenso, o SLAHOC 2025 consolida-
-se como um férum cientifico essencial para todos
0s que atuam na especialidade. A participacdo
ativa da SBCOC reafirma o compromisso da So-
ciedade em fomentar a integracdo latino-ameri-
cana e contribuir para o desenvolvimento coletivo
da ortopedia na regido.

Clique aqui, acesse o site e fique por dentro deste
intercmbio de interagdes cientificas na edicdo
2025 do SLAHOC.
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JACURIOSIDADES

DR. FERNANDO MOTHES*

MUSICANCOMO
UM HOBBY

= Minha paixao pela muisica nasceu cedo, meu pai sem-
pre foi um eximio pianista e me influenciou com seu dom
e talento. Estudei piano quando pequeno mas queria
mesmo era jogar futebol. No inicio dos anos 90, com o
surgimento da MTV no Brasil, fui atingido em cheio pelos
hits de Guns N’ Roses e Faith no More e resolvi comprar
um contrabaixo jé que havia muitos guitarristas “no pe-
daco". O sonho de tocar em uma banda se deu no inicio
da faculdade aonde participdvamos de encontros locais
de muUsicos amadores. Durante a residéncia de ortope-
dia o baixo foi deixado de lado por total falta de tempo
mats, apds finalizar a especializacdo em cirurgia de om-
bro, voltei me reunir com alguns colegas e, desde entdo,
ensaiamos toda as segundas-feiras a noite. Percebo
que além de ser uma atividade relaxante, a prdtica de
manusear as cordas do instrumento auxilia na melhora
da minha sensibilidade manual, como se fosse um trei-
namento de propriocepcdio para os dedos. A mUsica e a
cirurgia acabam sendo atividades sinérgicas no sentido
tdctil da coisa. Para dar ares mais sérios a brincadeira
costumamos Nos apresentar em aniversdrios de ami-
gos, em pubs de Porto Alegre, umas 2-3x ao ano e esse
€ mais um desafio que tira o cérebro da zona de confor-
to - decorar a partitura de um repertério de 30 musicas!
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*Dr. Fernando Mothes é Coordenador do Grupo de Cirurgia
de Ombro da Santa Casa de Porto Alegre

Falando nisso, quem sabe um dia ndo juntamos os de-
mais Musicos da SBCOC em um congresso e fazemos
um som? Com certeza o nome dessa banda seria The
Shoulders! -



A ARTIGOS CIENTIFICOS

DR.OTAVIO TRIZ NETO

OMBRO

PREMIO HAWKINS 2024:
TRANSFERENCIA DE ENXERTO
OSSEO GRATUITO VS.
PROCEDIMENTO DE LATARJET
PARA TRATAMENTO DE
INSTABILIDADE ANTERIOR

DO OMBRO COM PERDA
OSSEA GLENOIDE:
ACOMPANHAMENTO

DE CINCO ANOS DE UM
ESTUDO PROSPECTIVO
RANDOMIZADO

HAWKINS AWARD 2024: FREE BONE GRAFT TRANSFER VS.
LATARJET PROCEDURE FOR TREATMENT OF ANTERIOR SHOULDER
INSTABILITY WITH GLENOID BONE LOSS: FIVE-YEAR FOLLOW-UP
OF A PROSPECTIVE RANDOMIZED TRIAL

SHOULDER VOLUME 34, ISSUE 10
P2330-23370CTOBER 2025

EVA SCHULZ, MDA JULIAN DIEPOLD, MDB - PAUL SIEGERT, MDC - PETER HABERMEYER, MDF - MARK TAUBER,
MDE,G * PHILIPP MORODER, MDH

A técnica de utilizagéio de enxerto ésseo da glenoide e a cirur-
gia de Latarjet, séo duas técnicas concorrentes para o trata-
mento cirdrgico da instabilidade anterior do ombro por perda
6ssea da glenoide.

Este artigo traz a comparagdio do tratamento de instabilidade
anterior do ombro, com perda éssea da glenoide em mais de
15%, comparando o tratamento com enxerto ésseo do iliaco
versus cirurgia de Latarjet.

Em seguimento de 6, 12, 24 e 60 meses, ndo houve diferenca
significativa nos resultados ao final dos 60 meses, apenas um
ganho um pouco melhor de rotagdio externa nos pacientes que
foram utilizados a técnica de enxerto dsseo.

(0])7]=]2{0)

TRATAMENTO
POS-OPERATORIO

DE FRATURAS PROXIMAIS
DO UMERO COM
PROTOCOLO DE MOVIMENTO
ATIVO PRECOCE: UM
ESTUDO PROSPECTIVO
RANDOMIZADO
CONTROLADO

POSTOPERATIVE TREATMENT OF PROXIMAL HUMERUS
FRACTURES WITH AN EARLY ACTIVE MOTION PROTOCOL:
A PROSPECTIVE RANDOMIZED CONTROLLED TRAIL

J SHOULDER ELBOW SURG (2025) 34, 2303-2310
DEPARTMENT OF ORTHOPEDICS AND TRAUMATOLOGY, MEDICAL
UNIVERSITY OF INNSBRUCK, INNSBRUCK, AUSTRIA

ULRICH CREPAZ-EGER, MD, LUKAS DANKL, MD, PHD*, DOMINIK KNIERZINGER, MD, PHD, CLEMENS HENGG, MD

Esse trabalho fala sobre a reabilitacdio em pacientes com fra-
tura de Umero proximal, fixadas com placa bloqueada.

Fraturas do Umero proximal sdo lesdes comuns em pacien-
tes idosos. Embora a maioria das fraturas possa ser tratada
de forma conservadora, a reduccio aberta e a fixagdo interna
(ORIF) com placas blogqueadas ainda é o tratamento cirdrgico
de escolha dos cirurgides. Em relacdo ao tratamento pds-ope-
ratério, atualmente ndo hd consenso na literatura sobre a re-
abilitacdo.

Este estudo teve como objetivo investigar os resultados funcio-
nais de um novo protocolo de reabilitagdo de movimento ati-
VO precoce para o tratamento pds-operatério de fraturas do
Umero proximal tratadas com uma placa bloqueada.
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EVENTOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

EVENTOS
SBCOC

DR. MARCILIO MARIANO

26 A 28/06 - SULBRA 2025
CONGRESSO SUL-BRASILEIRO DE ORTOPEDIA
E TRAUMATOLOGIA BENTO GONGCALVES, RS

27/06 « QUIRONTEC SAO PAULO
CURSO DE ARTROSCOPIA EM CADAVER DA SBCOC
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AGENDA DE EVENTOS

CONFIRA A
AGENDA DOS
PROXIMOS r —
EVENTOS COM ey
PARTICIPACAO eEes o o
DA SBCOC .

DR. MARCILIO MARIANO

|I \-

EVENTO
Outubro
01 a 04/10 SLAHOC Cartagena, COL

Novembro

12 a14/11 57° CBOT Salvador, BA

Fevereiro /2026
12 a 14/02/2026 PARIS SHOULDER COURSE 2026 Paris, FRA

Agosto /2026
27 a29/08/2026 XVICBCOC Sdo Paulo, BRA

A GEDO

APRIMORE SEUS | R
CONHECIMENTOS | i
de cursos e eventos da

' : SvE BB S S -3 ! sociedade no site e nas
3

SD}’-\ D C ' - : . 7 2 nossas redes socias

ITINERANTES
PROMOVIDOS
PELA SBCOC
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DE 27 A 29 DE AGOSTO DE 2026 - SAO PAULO / SP / BRASIL

BCOC

CONGRESSO BRASILEIRO DE CIRURGIA DE OMBRO E COTOVELO




