
Sociedade Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo (SBCOC) 

Comissão de Internacionalização SBCOC 

Comissão Jovem SBCOC 

 

REGULAMENTO para o FELLOWSHIP INTERNACIONAL – “OHIO STATE 
UNIVERSITY” E “SOCIEDADE PORTUGUESA DE OMBRO E COTOVELO” 

Apresentação  

Este é um programa de intercâmbio internacional para jovens Cirurgiões 
ortopedistas que atuam na área de Ombro e Cotovelo, coordenado pela 
Sociedade Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo (SBCOC) em colaboração 
com a “Ohio State University” e “Sociedade Portuguesa de Ombro e Cotovelo”.  

Nós da SBCOC, acreditamos que os bolsistas selecionados terão uma excelente 
oportunidade profissional no início das suas trajetórias na cirurgia do ombro e 
cotovelo.  

O objetivo do intercâmbio é colocá-los em contato com grandes serviços de 
ombro e cotovelo nos Estados Unidos e Portugal, contribuindo com o 
aprendizado técnico, crescimento pessoal e cultural, além de estabelecer laços 
perenes entre as partes.  

Os dois (2) bolsistas selecionados, terão a oportunidade de participar das 
atividades diárias do serviço, em ambiente clínico e cirúrgico junto aos seus 
anfitriões, além da possibilidade de envolvimento em projetos de pesquisa.  

No período de sua estadia, que compreenderá de 2 a 4 semanas, a bolsa será 
um auxílio de custos, nas quais os vencedores poderão cobrir as despesas com 
viagem, acomodação e alimentação.  

  



Objetivos da bolsa  

• Acompanhar o(s) “anfitrião (ões)” na sua prática clínica: consultas e 

centro cirúrgico.  

• Se envolver nas discussões sobre condutas nas diferentes abordagens, 

solicitação de exames diagnósticos e estudos de imagem apropriados para 

auxiliar no diagnóstico e cirurgia.  

• Desenvolver competência nos procedimentos cirúrgicos do ombro e 

cotovelo (artroscópicos e abertos). 

• Compreensão das indicações do(s) anfitrião(ões) para cirurgia em 

patologias do ombro e cotovelo.  

• Avaliar resultados da intervenção cirúrgica nas patologias do ombro e  

• cotovelo.  

• Exposição aos métodos de pesquisa atuais em patologia do ombro e  

• cotovelo.  

• Desenvolver a capacidade de interagir de forma eficaz, profissional e 

empática com pacientes e membros do Departamento. 

 

  



Procedimento de Seleção:  

 

Serão comtemplados com as bolsas os aprovados em 1o e 2o lugares na Prova 
de Membro Titular da Sociedade Brasileira de Ombro e Cotovelo do ano de 2023, 
que será realizada em Brasília – DF nas datas de 16 e 17 de agosto de 2023, 
durante o “Closed Meeting SBCOC - 2023”.  

Premiação:  

• O 1o colocado terá prioridade na escolha do destino e o 2o ficará com a 

vaga remanescente. 

• Em caso de declínio de uma ou das duas vagas, os próximos 

classificados serão contemplados (ordem crescente de colocação). 

• Confimação por email à sbcoc@sbot.org.br, em até 48h da divulgação 

oficial do resultado.  

• Ambos receberão um auxílio de custos no valor de US$ 2.000,00* (dois 

mil dólares)* 

*Depósito será realizado em conta corrente (em banco nacional) do contemplado, pela 

Sociedade Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo em Reais (R$ - moeda corrente) 

conforme COTAÇÃO DO DIA (DÓLAR COMERCIAL). 
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Deveres:  

•    O intercâmbio será desenvolvido “OBRIGATORIAMENTE NAS DATAS 
DEFINIDAS PELOS SERVIÇOS” no corrente ano (2023) – conforme Anexo 1.  

• Apresentar relatório escrito no final do programa (com fotos) para publicação, 
até 30 (trinta) dias após o término da bolsa.  

• Ficar disponível para eventos (palestras, webinar(es) – presenciais ou online) 
promovidos pela Comissão Jovem SBCOC pelo período de 01 (um) ano.  

Penalidades: 

• O não cumprimento de TODOS os “Deveres”, citados neste regulamento  
 
ou 
 

• Não cumprimento das atividades propostas pelo “Serviço Anfitrião” 
 

• O contemplado DEVERÁ DEVOLVER, NA SUA INTEGRALIDADE, O 
VALOR RECEBIDO, DE U$ 2.000, PARA A SOCIEDADE BRASILEIRA DE 
CIRURGIA DO OMBRO E COTOVELO (SBCOC). 

• É de TOTAL RESPONSABILIDADE DO CONTEMPLADO:  

o Adquirir suas passagens aéreas; 

o Realizar as reservas e pagamento de suas acomodações; 

o Contratação de seguro viagem; 

o Realização de possíveis exames que comprovem saúde plena, a pedido de 

cada serviço (com a maior brevidade possível);  

o Documentação solicitada pelo serviço anfitrião (com a maior brevidade 

possível);  

  



Anexo 1 
 
Cronograma: 
 
Resultado Final da Prova de Admissão a Membro Titular da Sociedade Brasileira 
de Cirurgia do Ombro e Cotovelo:  28/08/2023 até às 18h no site oficial 
(www.sbcoc.org.br). 
 
Divulgação dos contemplados: 28/08/2023 até às 18h no site oficial 
(www.sbcoc.org.br). 
 
 
Períodos do “Fellowship Internacional”: 
 
“OHIO STATE UNIVERSITY -OSU”:  
 
– Início: 21/10/2023  
- Término: 04/11/2023 
 
Contatos: 
Dr. Grant Jones 
grant.jones@osumc.edu e gjones1@columbus.rr.com 
 
*PREENCHIMENTO DE FORMULÁRIO ESPECÍFICO DA “OSU” (Anexo 2) e 
envio para os e-mails acima indicados* 
 
“Travelling Fellowship SOCIEDADE PORTUGUESA DE OMBRO E COTOVELO 
 
– Início: 09/10/2023 
- Término: 03/11/2024* 
*Encerramento do “Travelling Fellowship” no Congresso Nacional de Ortopedia e Traumatologia 
– SPOT no Algarve / POR 
 

Contatos:  
Dr. Carlos Maia Dias 
carlosmaiadias@gmail.com 
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