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(PAI_A\/RA DO PRESIDENTE

DR. BENNO EJNISMAN
Caros colegas

Apresentamos mais uma edicao do nosso querido jor-
nal, que foi cuidadosamente confeccionado pelo Comité

Editorial. Nossa diretoria continua trabalhando com muita

dedicacao e afinco para 0 N0SSO CONGresso que em breve se
realizard. Temos a certeza de uma grade cientifica de alto nivel, com excelentes
palestrantes e um grande espaco para temas livres. Iniciamos a organizacao do
proximo Closed Meeting, gue abrird o Congresso Mundial em Buenaos Aires 2019.
Temas ainda diversos cursos e atividades de nossa Sociedade.

Participem dos eventos.

Contamos com voces.

Abracos a todos.
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(PALA\/RA DO EDITOR DR. CARLOS HENRIQUE RAMOS

SBCOC

PRESIDENTE BENNO EJNISMAN

1°VICE-PRESIDENTE |ILDEU AFONSO DE ALMEIDA FILHO
2°VICE-PRESIDENTE ROBERTO YUKIO IKEMOTO

1° SECRETARIO MARCIO THEO COHEN

2°SECRETARIO LUIS ALFREDO GOMEZ VIEIRA

1° TESOUREIRO SANDRO DA SILVA REGINALDO
2°TESOUREIRO CARLOS HENRIQUE RAMOS

COMISSAO DE PUBLICIDADE,
DIVULGAGAO E MARKETING

MAURO EMILIO CONFORTO GRACITELLI
DIOGO ESMERALDO ROLIM

CAIO SANTOS CHECCHIA

CECET CET - COMISSAO DE ENSINO E TREINAMENTO
LUIS GUSTAVO PRATA NASCIMENTO

LUIZMARCELO BASTOS LEITE

ARMANDO ROMANI SECUNDINO

CECET - CEC - COMISSAO DE EDUCACAO CONTINUADA

Queridos amigos,

E com prazer que encaminhamos mais uma edicao do nosso jor-
nal, sempre preparado especialmente pelo grupo editorial. Nosso
convidado venezuelano, Enrique Sallas, fala sobre 0 “baldo subacro-
mial” como alternativa no tratamento das rupturas do manguito rota-

dor. A revisao de artigos seqgue a mesma linha, resumindo trabalhos

sobre transferéncias musculares. Selecionamos os eventos importantes
realizados no primeiro semestre e agenda futura. O destaque principal € nosso
Congresso Brasileiro, que ocorrerd em Belém-PA. O programa demonstra o
comprometimento intenso dos envolvidos na organizacao, preparando o even-
to com o mais alto nivel cientifico e de organizacao. Outro acontecimento espe-
cial & 0 “Closed Meeting”, programando para 0 ano que vem em Buenos Aires.
A sessao “intervalo” traz o ciclismo como tema, com alguns sécios praticantes
relatando seus beneficios a saude fisica e mental. Agradeco novamente a todos
da comissao editorial que se dedicaram como sempre, oferecendo aos socios
uma leitura leve e agradavel.

Abraco a todos!

EDITORAGAO Vitrine de Noticias

JORNALISTA RESPONSAVEL Paula Oliveira de S& (MTB 8575)
REDAGAO Jornalista Luis Tésca (MTB 9039)

FoTos Do F6RuM Bia Celani

EDICAO GRAFICA Evaldo Farias Tiburski - tiba
Jornal SBCOC - Periddico editado pela Sociedade IMPRESsA0 Sonia David Multicomunicagao
Brasileira de Cirurgia do Ombro e Cotovelo TIRAGEM 8.800 exemplares
Alameda Lorena, 427 - 14° andar - Jardim Paulista os artigos assinados ndo representam, necessariamente,
01424-000 - Sao Paulo - SP - www.sbcoc.org.br a posigdo da editoria da SBCOC.

www.sbcoc.org.br - JuUL 2018

MARIA ISABEL POZZI GUERRA
CARLQS VICENTE ANDREOLI
BERNARDO BARCELLOS TERRA

COMISSSAO DE PROVA

COORDENADOR ILDEU AFONSO DE ALMEIDA FILHO
PRESIDENTE LUIS GUSTAVO PRATA NASCIMENTO
JEAN KLAY SANTOS MACHADO

FLAVIO DE OLIVEIRA FRANGA

ALBERTO DE CASTRO POCHINI

ALESSANDRO ULHOA RODRIGUES

COMISSAO DE HONORARIOS MEDICOS
E DEFESA PROFISSIONAL

LUCAS BRAGA JACQUES GONCALVES
RODRIGO ZAMPIERI

MAURICIO DE PAIVA RAFFAELLI

REGIONAIS

SUL PAULO CESAR FAIAD PILUSKI

NORTE E NORDESTE JOAO FELIPE DE MEDEIROS FILHO
CENTRO OESTE LEONIDAS DE SOUZA BOMFIM
SUDESTE MARCUS VINICIUS GALVAQ AMARAL

CONSELHO EDITORIAL DO JORNAL SBCOC
CARLOS HENRIQUE RAMOS

CARINA COHEN

JAIR SIMMER FILHO

PAULO SANTORO BELANGERO

CASSIANO DINIZ CARVALHO

COMISSAO DE TEMAS LIVRES
CARLOS VICENTE ANDREOLI

JOEL MURACHOVSKY

LUCIANA ANDRADE SILVA

MAURO EMILIO CONFORTO GRACITELLI

CONVIDAMOS OS COLEGAS A ENVIAREM PELO

e-maiL artigossbcoc@gmail.com

a sintese dos trabalhos cientificos

publicados ao longo deste ano.

AS REFERENCIAS SERAQ DIVULGADAS NAS

PROXIMAS EDICOES DO JORNAL DA SBCOC.
ACOMISSAQ EDITORIAL
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Curso Arnaldo Amado Ferreira Filho
de Cirurgia de Ombro e Cotovelo, em SP

Grupo de Ombro e Cotovelo do Departamento de Orto-

pedia e Traumatologia da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (6OC -DOT FMUSP) organizou
naos dias 12, 13 e 14 de abril de 2018, na cidade de Sao Pau-
lo, 0 Curso Arnaldo Amado Ferreira Filho de Cirurgia de Om-
bro e Cotovelo e o | Encontro dos Ex-estagiarios no Radisson
Hotel Paulista em Sao Paulo. O evento também comemorou
dos 35 anos de fundacao do grupo, e homenageou o seu
fundador Professor Arnaldo Amado Ferreira Filho. O tema
central foi avancos da cirurgia do ombro e cotovelo e de-
manstracdo da experiéncia do grupo nos seus 35 anos de
existéncia em pesquisa. Participaram, como convidados in-
ternacionais, o Dr. David Dines (Hospital for Special Surgery
- EUA) e o Dr. Giovanni Di Giacomo (Hospital Concordia de
Roma - Italia). Também participaram 40 cirurgides nacionais
representando os principais servicos de treinamento de ci-
rurgia de ombro e cotovelo do nosso pais. Nesses 3 dias, 0s
convidados internacionais abordaram temas atuais como a
reconstrucdo da capsula superior nas lesdées do manguito
rotador, 0 uso da protese reversa nas patologias degenera-

Nos dias 17, 18 e 19 de maio de 2018 o Instituto do
Ombro e Cotovelo — NAEON, realizou o | Curso de Rea-
bilitacdo do Ombro e do Cotovelo, no Hotel Blue Tree
Premium Paulista, e o Il Curso Internacional de Cirurgia
de Ombro e Cotovelo — NAEON no Teatro do Museu de
Arte de Sao Paulo - MASP em parceria com o Hospital
9 de Julho de Sao Paulo. O Il Curso Internacional e Ci-
rurgia de Ombro e Cotovelo — NAEON contou com ico-
nes da Cirurgia de Ombro e Cotovelo no Brasil além da
ilustre participacao dos seguintes convidados interna-
cionais: EUA (Alan M. Hirahara, Bassem T. Elhassan,
David Auerbach, Joseph Zuckerman, Stephen G. Maurer
e William Geissler), Inglaterra (Bijayendra Singh), Argen-
tina (Daniel Moya), Itélia (Giuseppe Porcellini), Bolivia
(Nils Calderon) e Franca (Philippe Valenti).

Com a presenga de aproximadamente 300 inscritos,
0 programa foi voltado para a discussao dos principais
temas da Cirurgia de Ombro e Cotovelo, incluindo apre-
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tivas e traumaticas do ombro, a importancia o tratamento
das lesdes 6sseas na instabilidade anteroinferior e detalhes
técnicos da cirurgia de Latarjet. Houve também mesas re-
dondas com acaloradas discussoes entre os debatedores,
convidados nacionais e com boa participacaoc da plateia.

sentagoes de 7 Cirurgias Ao Vivo, direto do Hospital 9
de julho para o Teatro do MASP, com temas que engran-
deceram o conhecimento dos participantes. Segundo a
organizagao do evento, o “feedback” dos participantes
foi muito positivo, e prometem novidades para 2020.

1110110 10 AN 20
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/ Simpésio de
-7/ Cirurgia do Ombro

25 anos de ensino em Passo Fundo

Simpadsio marca 0s 25 anos do ensino
de cirurgia em Passo Fundo (RS)

om o apoio da SBCOC e da SBOT, ocorreu de 31de maio
Ca 2 dejunho de 2018 o Simposio que marca 0s 25 anos
de ensinao de cirurgia do ombro no HSVP-IOT em Passo
Fundo (RS). O Servico foiiniciado em 1987 e o programa de
R4 a partir de 1993, se constituindo no primeiro centro de
treinamento fora da cidade de S&o Paulo. Narcisio do Nas-
cimento, de Natal (RN) e Luiz Koiti Hoshino, de Curitiba (PR),
foram os primeiras dos 86 ortopedistas do Pais e exterior a
receberem treinamento nestes 25 anos. O Simpasio foi coor-
denado por Paulo Piluski, Carlos Castillo e Osvandré Lech
e contou com a participacao de Maria Isabel Pozzi e Airton
Rodrigues (RS), Ildeu Almeida (MG), Carlos Henrique Ra-
mos (PR), Arnaldo Amado Ferreira Neto e Alberto Miya-
saki (SP). Ocorreram sessoes de Dry Lab, Simulador Cirur-
gico; foram realizadas trés cirurgias ao vivo, conferéncias
magnas e casos clinicos apresentados pelos ex-fellows do

servico e discutidos com a plateia. As atividades mantive-

www.sbcoc.org.br
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ram os participantes atentos durante os trés dias do evento.

Para discutir as evidéncias em reabilitacdo foram convi-
dados os fisioterapeutas Marcelo Farias, Rodrigo u, Rodrigo
Radunz, Alexandre Marek e Fabricio Bordin, todos do RS.
Diversos ex-fellows participaram do encontro, vencendo as
dificuldades impostas pela greve dos caminhoneiros em to-
do o Brasil. Na oportunidade, foi lancado o livro “As Marcas
de um Trabalho bem feito, de autoria de Carlos Nauiack,
Carlos Castillo, Paulo Piluski e Marilise Lech. O livro des-
creve a saga percorrida desde a criacdo, com historias e de-
poimentos, e se constitui no primeiro livro do estilo dentre
0s Servicos do Pais. O fundador do Servigo e co-fundador
da SBCQOC, Osvandré Lech, apresentou a conferéncia “As
Esquinas da Vida”, na qual descreveu a importancia dos
“fluxos amorosos” na conducdo de um projeto de ensino e
aintensidade com que as “esquinas” impoem mudancas na

vida de um individuo.

11101210 10 40 20
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Presenca da SBCOC em evento internacional

U m grupo de representantes da Socie- o
dade participou, em Nice, na Franca, 9"?
docursodeombrodetrésdias, abrangen- =
do acirurgia artroscopica e protética, que
acorreu entre os dias 31 de maio e 2 de
junhode 2018.No Curso de Ombro

do Dr. Pascal Boileau foram mi-
nistradas palestras dos principais
cirurgides do ombro, discussoes

em mesas redondas, Uma sessao

de cirurgia ao vivo e oficinas com
cadaveres e modelos de plasti-

' P My 317y
co. Na foto estao o Dr. Joel Mu- RTHROSCOPY, ARTingp

AN INTENSIVE
3-DAY
WITHA iLéRG’CAL SKILE? &RBSSE
LivE SURGERY

rachowsky, Dr. Luis Nascimen-
to, Dr. Fabio Matsumoto, Dr. Ne-
mi Sabeh, Dr. Fernando Mothes
e Dr. Rodrigo Zampieri.

O Comité de Ombro da International Society of Arthros-
copy Knee Surgery and Orthopaedic Sports Medicine
(ISAKQS) se reuniu em Munique entre os dias 5 e 7 de
maio de 2018 para discussao das lesdes do manguito
rotador, focando o desenvolvimento de conceitos atuais
no tratamento dessas lesdes em faixas etarias diferen-
tes, desde atletas muito jovens até idosos. O evento con-

tou com apresentag6es, discussdes, medicina baseada

em evidéncias e demonstragdes de técnicas ao vivo em

modelos de caddver. O objetivo principal foi se estabe-

lecer um consenso sobre o tema, que futuramente serd

publicado com o titulo: “"ROTATOR CUFF TEARS ACROSS

THE LIFESPAN" e lancado no 12° Congresso ISAKOS a

ser realizado em 2019 em Cancun, México. O Brasil es- :

teve representado pela Dra. Carina Cohen e o evento Dr. Felix Savoie, Dr. Guillermo Arce, Dr. Gus Mazzoca,
contou com a presenca de 18 ortopedistas de diversas Dr. Kevin Plancher, Dr. Dan Guttman, Dr. Enrique Salas,
partes do mundo como Dr. Eiji Itoi, Dr. Andreas Imhoff, Dr. Giovani Giacommo e o Dr. Emilio Calvo, entre outros.
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<COLOQUE NA AGENDA

DR. ILDEU ALMEIDA

ICSES
2019 em
Buenos
Aires

14° Congresso Mundial de Cirurgia e Reabilitacdo de Ombro e
Cotovelo que ocorrera de 17 a 20 de Setembro de 2019 (International

Osvandre Lech, Chairman
International Board of Shoulder
and Elbow Surgeons (IBSES)

Congress of Shoulder and Elbow - ICSES) é o evento global mais importante
de nossa especialidade. Embora tenha sido organizado regularmente desde a
década de 1980, nunca foi realizado em uma cidade de lingua espanhola. Pa-
ra sedir este congresso tivemos que competir com Estados Unidos, Australia,
Africa do Sul e [ndia, ante um férum de 32 representantes continentais que
nos apoiaram totalmente. Estamos certos de que este evento é uma oportuni-
dade Unica, pois de acordo com o rodizio estabelecido, o0 Congresso sé poderia
retornar a América Latina depois de muitos anos. Portanto queremos compar-
tilhar essa oportunidade com todos os nossos colegas latino-americanos. J4&
durante o Congresso Mundial da Coreia, organizamos a Primeira Perspectiva
Latino-Americana com a participacdo de 40 colegas do nosso subcontinente.
Agradecemos especialmente a decisao da Sociedade Brasileira de Crurgia
de Ombro e Cotovelo do Brasil (SBCOC) de realizar seu 6° Closed Meeting, em
2019, em Buenos Aires. Esperamos contar uma participacao massiva de todos
vocés na capital argentina para compartilhar sua experiéncia, aproveitar a pre-
senca dos expoentes globais da especialidade, interagir com eles e criar opor-
tunidades durante o Congresso. Pretendemos que este evento tenha um impac-
to positivo nas carreiras e vidas daqueles que participarem. Com certeza tam-
bém podemos compartilhar bons momentos e gastronomia, aprofundando os
ja importantes lagos de amizade e fraternidade entre brasileiros e argentinos.
Vocé pode encontrar informacdes em nosso site: Www.icses2019.com,
em nossa pagina no Facebook (Icses2019) e Twitter (@ ICSES2019).

WWWw.sbcoc.org.br - JUL 2018
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Closed
Meeting de
2019 serd em
Buenos Aires

O estatuto da SBCOC define
duas atividades cientificas
oficiais a serem realizadas
pela diretoria: 0 Congresso
Brasileiro de Ombro e
Cotovelo nos anos pares e

0 Closed Meeting, nos anos
impares. No ano que vem
faremos o “Closed” junto com
0 Congresso Mundial de Ombro
e Cotovelo (ICSES) em Buenos
Aires, na Argentina, de 18 a 20
de Setembro de 2079. Dentro
desse contexto, ao se inscrever
no ICSES, automaticamente o
membro da SBCOC estara
inscrito no Closed Meeting.

E como muitos brasileiros

j& estarao participando

ativamente do ICSES, dentro
da grade cientifica, a ideia &
gue esses prafissionais cedam
espaco na grade do Closed
para outros associados.

No mesmo centro de
convencoes portenho estarao
ocorrendo outros eventas
cientificos: o pré-congresso de
ombro e cotovelo de Lingua
espanhola, que reunird
membras da America Latina e
Espanha, e 0 pré-congresso
asiatico de ombro e cotovelo.
Mais informacoes no site
www.icses2019.0rg e

faca a sua inscrigao.




Ciclismo

Ociclismo surgiu no século
XIX na Inglaterra, tornan-

do-se rapidamente popular pelo
mundo, sendo incluido como es-
porte olimpico ja em 1896 em
Atenas. O Montain Bike surgiu
bem mais tarde na Califérnia,
com 0s primeiros campeonatos
realizados em Sao Francisco,
entre 1976 e 1979. Esta moda-
lidade s6 foi incluida com espor-
te olimpico em 1996 em Atlan-
ta. A prética do ciclismo cresce
muito também em nosso pars.
Segundo a Associagao Brasilei-
ra dos fabricantes de motocicle-
tas, ciclomotores, motonetas,
bicicletas e similares (ABRACI-
CLO), em 2016 o Brasil possuia
uma frota de 70 milhdes de bi-
cicletas. Existem 3 modalidades
principais no Brasil: ciclismo “de
estrada”, Montain Bike e 0 BMX.
O ciclismo “de estrada” se tor-
nou mundialmente famoso de-
vido a prova de grande projecao
internacional, o “Tour de Fran-
ce”, criada em 1903 (atualmen-
te na sua 1050 edicao), com 21
etapas que cobrem cerca de
3.600 km. No Montain Bike te-
mos a prova “Brasil Ride"”, com
sete dias de competigoes, tota-
lizando 600 km. Alguns colegas
membros da SBCOC deixaram
seu depoimento e dicas sobre a
agraddvel e saudavel paixao pe-

las sua “magrelas”.

P T TR Y S S
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(I NTERVALO

DR. CASSIANO CARVALHO

Dr. Cassiano Diniz Carvalho — Uberlandia (MG)

“Pratico ciclismo de montanha e para mim é um esporte
fantastico. Além de promover saude, estimular o desen-
volvimento fisico e cardiovascular, proporciona algo m-
par: paisagens belas, permitindo vocé chegar em lugares
que outros meios de transporte nao conseguem te levar.
Apreciar cachoeiras, vales, rios e cruzar com animais é
uma vantagem em rela¢do ao ciclismo de estrada. Nes-
sa perspectiva, esse esporte também é muito bom para
a salde mental e aliviar o estresse da nossa rotina.

Dr. Felipe de Magalhaes Carvalho - Vitdria (ES)

Sou praticante de montain bike hd mais de 15 anos e com
isto fiz muitos amigos e conheci lugares que nunca ima-
ginei conhecer fora do ciclismo. Todo ano viajo pelo Bra-
sil com um grupo de amigos ciclistas (que inclui outros
ortopedistas e anestesistas). Esse ano fomos para a Ser-
ra da Canastra — MG. J4 visitamos a Serra do Cipé e a
Chapada da Diamantina. E uma forma de manter o bom
condicionamento fisico e mental no dia a dia.

Dr. Daniel Anténio de Oliveira — Brasilia (DF)

Pratico natagdo desde os 7 anos de idade e iniciei o ci-
clismo hé 5 anos devido ao Triathlon. Com o desenvol-
vimento da técnica e a melhora da performance com 0s
treinos, o ciclismo passou a ser muito prazeroso e hoje
é 0 esporte que mais pratico. Nesses 5 anos de Triathlon
fiz5 provas de Endurance, equivalentes a meio Iron Man:
1,9 km de natagado, 90 km de ciclismo e 21 km de corri-
da. Toda prova é um “super” desafio pessoal, principal-
mente para n6s médicos que nao temos tempo para fazer
uma preparacao ideal.

Dr. Carlos Vicente Andreoli - Sao Paulo (SP)

Nos ultimos anos, na cidade de Sao Paulo, a criagdo de
novas ciclovias e ciclofaixas facilitou e estimulou o uso
das bicicletas como forma de transporte e exercicio. Te-
nho praticado o ciclismo uma vez por semana, Com pas-
seios noturnos ou nos fins de semana, pelas ciclovias.
Organizamos a cada trés meses, passeios aos Domingos
pela cidade (30 km), com profissionais da clinica, pacien-
tes e amigos. Do ponto de vista profissional, observamos
0 aumento das lesdes atendidas em pronto socorros de
trauma (cotovelo, cabeca e ombro - principalmente fraturas de clavicula e lesoes
acromioclaviculares) pelas quedas de bicicleta, lembrando que é muito importante
campanhas de educacao no trénsito e no uso dos acessorios de protecao.
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TORNIER

BLUEPRINT"

> 3D Planning

Planejamento Humeral
TorNIER Jg dlisponivel

A BLUEPRINT™ Dos casos de cirurgia de ombro mais simples aos mais
SJOlEl Gl ) ‘) complexos, o software de planejamento BLUEPRINT™ 3D
TORNIER K) ‘ oferece ptreosait.o cgurglca. A capao:zljladzldzl re_n(ilenze/ag'%ado 3D
.y automatizada permite tomadas de decisdes rapidas e

AEQUALIS e § o

adequadas. Além do planejamento reverso e anatdmico da
glendide, o BLUEPRINT ™ também oferece planejamento
humeral e amplitude de movimento invertido

ASCEND™FLEX

Convertible Shoulder System § '

» Solicite ao seu distribuidor

BLUEPRINT" e AEQUALIS ASCEND™ FLEX néo esta disponivel em todos os mercados.

A fusao entre WRIGHT e TORNIER se tornou W R I G H T

Sua primeira escolha em Extremidades e Bioldgicos. FoteRis A EEANCE




