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(PAI_A\/RA DO PRESIDENTE
DR. ALBERTO MIYAZAKI PRESIDENTE

XI CONGRESSO BRASILEIRO DE
CIRURGIA DE OMBRO E COTOVELO
FLORIANOPOLIS - Costao do Santinho
31de marco a 2 de abril de 2016

niciamos a gestao da Diretoria da SBCOC em 2016, em

| gue continuaremos os trabalhos dos que nos precederam.

Gostaria de agradecer aos socios, gue depositaram con-
fianca na nossa capacidade de trabalho e administracao,
esperamos corresponder a altura das suas expectativas.

Nao poderia deixar de agradecer tambem aos Ex-Pre-

| PROVA TEORICO-PRATICA
AOS CANDIDATOS QUE PRETENDAM

sidentes pelo apoio e confianca, sobretudo ao Dr. Glauco

Manso, que com sua experiéncia e maturidade, foi funda- INGRESSAR NA SBCOC
mental para que ocorressem as atividades em 2015.

E desde ja agradeco e conto com a colaboracao dos CURSOS DE CIRURGIA DE
Diretores e Membros da CECET, que serdo imprescindiveis OMBRO E COTDVELD

para que consigamaos CUmprir 8 agenda programada.
Programamaos eventos visando a continuacao do pro-
grama de educacao continuada que esta listada ao lado:

DR. FABIO DAL MOLIN

BELEM - 19 e 20 de agosto
BRASILIA - 2 e 3 de setembro
CUIABA - 16 e 17 de setembro

(PAI_A\/RA DO EDITOR

BOCIEDADE RRASH Eifis DE
CIRURGLA DO OMBRG E COTOVELD

Jornal SBCOC - Periddico

editado pela Sociedade Brasileira
de Cirurgia do Ombro e Cotovelo
Alameda Lorena, 427 - 14" andar
Jardim Paulista - 01424-000
Sao Paulo - 5P
www.sbcoc.org.br
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Depois de um longo periodo
de prosperidade, iniciamos o
ano de 2016 com nosso pais
mergulhado em uma reces-
530 econdmica. Este & um

grande mativo para dedicar-

mosnossaenergia paramelho-
rarmos cada vez mais em busca de
nossos ideals para vencermaos os desa-
fios. Assim também estd a nossa SB-
COC, depois de um ano com muitas re-
formas efetivas implantadas pelo cole-
ga Dr. Glauco Manso e sua diretoria, 2016
seinicia com a gestao do presidente Al-
berto Miyazaki, gue promete desenvol-
ver ainda mais nossa entidade com sua
experiencia e comprometimento.
Ja em seu primeiro editorial conse-
guimos perceber que o trabalho ja come-
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¢OouU e sera um grande ano para todos. As
comissdes foram renovadas e exelentes
colegas apos anos de contribuicao efeliva
daoespaco para novas colaborarem com
a coletividade. O CBCOC esta com sua
grade cientifica pronta para auxiliar vocé
fazer suaprogramacao paraograndeeven-
to de Florianopolis. Os eventos interna-
cionais mostrarm o fervor da comunidade
cientifica em 2015 e parece gue teremos
otimos eventos pela frente. Nas ultimas
paginas dessa edi¢ao nosso colega Gus-
tavo Card Monteiro maostras belas mano-
bras nas ondas perfeitas da Indonesia e
doHavai.Comissaficaclaro que vivemnos
aMedicina em proldo bem de nossos pa-
cientes, mas também somos pessoas
iguais a todas. Tenham uma boa leitura.
Abracos.

CONVIDAMOS 05 COLEGAS PARA ENVIAREM PELO
e-maiartigossbcoc@gmail.com

A SINTESE DOS TRABALHOS CIENTIFICOS
PUBLICADOS AQ LONGO DESTE AND.

AS REFERENCIAS SERAD DIVULGADAS NAS
PROXIMAS EDICOES DO JORNAL DA SBCOC.
ACOMISSAD EDITORIAL



Revisao Bibliografica
Abaixo algumas sugestdes de leitura por
Paulo Belangero e Eduardo Malavelta.

The “50% Rule” in Arthroscopic
and Orthopaedic Surgery

Pedowitz RA, Higashigawa K, Nguyen V
Arthroscopy 2011;27(11):1584-1587

Nesse artigo os autores discutem a erigem e validade da “Re-
gra dos 50%", muito utilizada na Ortopedia. Esta regra dita
guelesdesestruturais envolvendo menos de 50%dos tenddes
ou ligamentos sdo melhor tratadas de maneira conservadora,
enguanto aquelas com envolvimento superior a 50% s&o me-
lhor tratadas cirurgicamente. No site da PubMed foram encon-
trados 1039 artigos sobre o tema. Aparentemente, a regra
surgiu na cirurgia da mao e foi arbitrariamente aplicada para
orestante da ortopedia, com muite pouco embasamento cien-
tifico. Dentro da cirurgia do ombro, apenas um estudo biome-
canico valida essa regra para o0 manguito rotador. Nao ha ne-
nhum estudo direcionado a cabega longa do biceps.

Accuracy of Long Head of the Biceps Subluxation as
a Predictor for Subscapularis Tears

Shi LL, Mullen MG, Freehill MT, Lin A, Warner .J.JP, Higgins LD
Arthroscopy 2015;31(4):615-612

Os autores pesquisaram a relagéo entre subluxacédo da ca-
bega longa do biceps e a ruptura completa do subscapular,
em um estudo envolvendo 94 pacientes submetidos a resso-
nancia magnética pré-operatdria e artroscopia. Encontraram
sensibilidade B2% dos casos, especificidade em 80%, valor
preditivo positivo de 35% e valor preditivo negativa de 97%.
A pesquisa conclui gue quando a cabega longa do biceps ndo
estd subluxada, raramente o cirurgiao encontrara uma rotu-
ra do subescapular durante a cirurgia.

Predictors for Surgery in Shoulder Instability

A Retrospective Cohort Study Using the FEDS System
George F. Lebus, Martin B. Raynor, Samuel K. Nwosu, Emily
‘Wagstrom, Sunil 5. Jani, James L. Carey, Carolyn M. Hettrich,
Charles L. Cox, and John E. Kuhn, for the MOON Shoulder Group
Orthop J Sports Med. 2015 Oct

Nesse estudo nivel 2 de evidéncia, os autores utilizam o siste-
maFEDS (frequéncia, etiologia, diregao e gravidade) para iden-
tificar varidveis associadas a intervencao cirtrgica em pacien-
tes com instabilidade do ombro. Os pacientes submetidos a
cirurgia apresentavam tendéncia de serem mais jovens, ter
instabilidade recorrente e sofrido a primo-luxagao durante a
pratica esportiva, A frequéncia e etiologia das luxagoes pare-
cem ser os critérios mais significantes do sistema FEDS para
identificar pacientes com maior probabilidade de cirurgia.

Anterior Glenoid Rim Fracture Following Use of
Resorbable Devices for Glenohumeral Stabilization

Carlo Alberto Augusti, Paolo Paladini, Fabrizio Campi,
Giovanni Merolla, Marco Bigoni and Giuseppe Porcellini
Orthop J Sports Med. 2015 Jun

Nessa série de casos, os autores avaliam a reabsorgao de
ancoras absorviveis e a presenca de ostedlise, que pode le-
var a fratura da borda glenoidal. Foram avaliados 12 pacien-
tes com recidiva pas estabilizacao artroscopica. Desses, 9
apresentaram fratura da glendide. Os autores também rela-
tam a persisténcia dos orificios das ancoras, com diametro
supeiror ao inicial (osteolise) em todos os casos estudados.
Concluem que a ostedlise casuada pelas ancoras absorviveis
pode predispor a fratura da glendide e sugerem atengao es-
pecial com numero e didmetro da 8ncoras utilizadas.
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DRA. CARINA COHEN

Dr. Itoi e seus colegas brasileiros ap6s aula apresentada no Instituto Cohen

Dr. Eiji ltoi visita servicos e instituicdes paulistas

Durante o més de novembro do ano passado tivemos a honra de contar, mais uma vez,
com a presencga dao Dr. Efji Itoi no Brasil, Professor da Universidade de Tohoku, em Sendai,
Japéo, o Dr. ltoi @ um dos nomes mais respeitados na cirurgia mundial do ombro e do colo-
velo. Ele contribuiu com mais de 300 artigos cientificos indexados e & um dos responsaveis
pelo desenvolvimento da teoria do “Gleneid Tracking” e tambem idealizador da imobilizacao
em ratacao externa para tratamento das primo-luxacoes do ombro.

Desta vez, o Dr. ltoi veio ao nosso pais num programa de "traveling fellowship” entre a
Asian Pacif, Knee, Arthroscopy and Sports Medicine Society (APKASS) e a Sociedad Lati-
noamericana de Artroscopia, Rodillla y Deporte (SLARD). Participou coma palestrante e de-
bateder em diversas atividades cientificas na cidade de Sao de Paulo, especificamente, na
Escola Paulista de Medicina.

Congresso Europeu
O XXVI Congresso da Sociedade Euro-
peia de Cirurgia de Ombro e Cotovelo
(SECEC/ESSSE) ocorreuem Mildo entre
16 e19 desetembro de 2015. O presiden-
te do congresso foi o renomado médico
italiano Dr. AlessandroCastagnae o pre-
sidente dasociedade, Dr. Franke Gohlke.
Estiveram presentes 1.378 participantes,
representando 57 paises, um nUmero
recorde para este tipo de evento.
Adelegacaobrasileira sefez presen-

te e participou ativamente do congressa,
gue contou com temas degrande relevancia, focado na experiencia de grandes especialistas,
coma por exemplo a aula O que aprendi tratando instabilidade do ombro, ministrada pelo Dr.
Gilles Walch. O conteudo do painel se enconkra disponivel no site oficial do congresso.
Outros temas abordados foram as técnicas de transferéncias tendineas para lestes
irreparaveis do manguito rotador, lateralizagao de protese reversa, instabilidade posterior
do ombro, rigidez de cotovelo entre outros. O momento mais emocionante ficou per con-
ta de um memaorial ministrado pelo presidente da sociedade em homenagem postuma ao
Or. Stephen A. Copeland.
A Comissao Clentifica selecionou os melhores trabalhos para premiagao entre eles:
1. Clinical outcomes of semiconstrained total elbow arthroplasty in patients
younger than 40 years.
2. Reverse shoulder: Does it work? Kinematic analysis, clinical evaluation and
new developments.
3.Which patients do not recaver from shoulder impingment syndrome, either
operative treatment or nonoperative treatment?
Também houve premiacao da apresentacao de video com o tema Reverse shoulder ar-
throplasty For Fracture. O Congresso e um dos mais interessantes para atualizagdo dentro da

especialidade de cirurgia de ombro e cotovelo. Vale a pena ficar de olho e conferir o proximo!
POR DRA. CARINA COHEN E DR. JOAD ROBERTO P. RDSA
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Uso do PRP na
engenharia de tecidos
exige novos estudos

Nenhum dos produtos disponiveis comercialmente pa-
ra aumento bioldgico tém evidéncia definitiva para reco-
mendar sua utilizacdo. O plasma rico em plaquetas (PRP)
€ um produto que tem gerado um interesse substancial nos
ultimos anos porque pode ser utilizado para tendinopatias
em locais extra-articulares. Contudo, sua eficacia no am-
biente sinovial que caracteriza a definicdo de um reparo do
manguito rotador, ainda & inconclusiva.

Os avancos citados na literatura sao modestos e nao
necessariamente aplicaveis na pratica. O aumento "Patch”
€ outra solucao possivel, tanto para cobrir grandes lesoes
coma para reforcar os reparos. Os resultados dos estudos
ainda nao sao conclusivos e nenhum produto despontou
como clinicamente superior. Nao existem bons estudos
randomizados e controlados para apoiar 0 Uso rofineiro do
PRP. Daqui para frente, com o aumento do custo dos cui-
dados de saude, o uso da técnica baseado em evidéncias
se tornara cada vez mais importante para orientar as deci-
soes dos cirurgidoes no que diz respeito ao uso de produtos
dispendiosos. E necessario estudo cientifico sem nenhum
vies industrial para estabelecer indicacoes exatas para o
uso do PRP.

No campo da pesquisa, continuam o0s avangos sobre a
cicatrizacao do tendao. A engenharia de tecidos tem se
concentrado no desenvolvimento de suportes fisiologica-
mente compativeis com o local anatémico, no qual as ce-
lulas locais conseguem reconhece-los e emitir sinais para
aregeneracao dos tecidos. Os "Patchs” podem ser usadas
para atuar como veiculo de ordenacao de células tronco
ou para acelerar a cicatrizacao dos tenddes. Nds ainda po-
demos estar a anos de distancia de uma solucao definitiva,
mas as perspectlivas sao positivas e devem melhorar o

atendimento clinico ao paciente.

www.sbcoc.org.br - Jan 2014

Leesa Galatz M.D. é especialista em cirurgia para disturbios
traumnaticos e degenerativos do ombro e do cotovelo

At this point in time, nane of the commercially availnble pro-
ducts for biologic augmentation have definitive evidence suppaorting
their use. Platelet rich plasma (PRPF) is one product that has gene-
rated substantial interest in the past few years. PRP may be very
beneficial far tendinopathies in extroarticular locations, but its effi-
cacy in the synovial enviornment that choracterizes the setting of
o rotator cuff repair is inconclusive. Benefits cited in the literature
are modest and not necessarily reproducible. Patch ougmentation
is another possible solution, both for bridging ond augmentation of
repair. Results of studies are mixed and no one product has emer-
ged s clinically superior. No good randomized and controlled stu-
dies exist ta support routine use. Going forward, with the rising cost
of health care, evidence based use will become increasingly impor-
tant os surgeons make decisions surrounding the costly use of pro-
ducts. Sound scientific study without industry bias is needed to es-
tablish indications for PRP and patch augmentation.

That being said, the field of tendon healing research continues ta
ndvance. The field of tissue engineering focuses on development of
scaffolds that are physiologically compatible with the anatomic site,
where the local cells recognize it and follow signals to regenerate tis-
sue. Patches could potentinlly be used to act as a delivery vehicle for
stem cells and or growth factors to improve tendon healing.

We may still be years away from a definitive solution but exci-
ting prospecis are being studied to help improve patient care and
outcomes.
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Convite do presidente

E com uma grande entusiasmo e expectativa que convido vocé a se juntar a nds para a 132 ICSES 2016.
Este congresso trienal tem provado ser um local ideal para a comunicagao e troca de conhecimentos
mais recentes no campo da Cirurgia do Ombro e Cotovelo. O encontro internacional sera uma excelente
oportunidade para os interessados em cirurgia do ombro e cotovelo trocarem experiéncias, ensinar e
aprender com os colegas vindos de todas as partes do mundo. Estou animado que os nossos anfitrides
gue integram o Comité Organizador careano tenham planegjado uma reuniao Unica pela primeira vez vai
incluir uma cirurgia ao vivo. O Congresso serd realizado na Itha Jeju, uma das principais localidades da
Coreia do Sul. Jeju oferece uma ampla variedade de atividades recreativas para que todos possam
desfrutar e relaxar. Entao junte-se a nds para uma maravilhosa experiéncia coreana.

Louis U. Bigliani, M.D.
Chairman
International Board of Shoulder and Elbow Surgeons
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SBCOC

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA DO OMBRO E COTOVELO

XI CONGRESSO BRASILEIRO DE
C/IRURGIA DE OMBRO E COTOVELO

31 DE MARCO a 2 DE ABRIL DE 2016
COSTAO DO SANTINHO - FLORIANOPOLIS - SC

O Xl Congresso Brasileiro de Cirurgia de Ombro e Cotovelo
(X1 CBCOC 2016) serd no Costao do Santinho, em Floriandpolis, de 31de Margo
a 2 de Abril de 2016. A capital catarinense esta pronta para receber cirurgioes de
ombro e cotovelo de todo o Brasil com sua infraestrutura repleta de opcdes de
entretenimento e conforto com total comodidade e seguranca para os congressistas
e seus familiares. O presidente do XI CBCOC, Ronaldo Macedo Marques, destaca
gueoeventocientifico contara com presencasde convidados nacionaiseinternacionais
gue trardo novidades e aprimoramento de conhecimentos da categoria. Aorganizacao
& por conta da CS Eventos. Detalhes no site www.cbcoc2016.com.br

sOCIOs SBCOC QUITES R$ 600,00 RE 700,00

MEDICOS R$ 700,00 R$ 900,00
RESIDENTES/FISIOTERAPEUTAS R$ 300,00 R% 400,00
ACADEMICOS R$ 250,00 R$ 350,00

Obs.: Académicos, Residentes, Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais necessitam
anexar comprovante de categoria (xerox do craché ou carta da instituigao).

CECET renova seus integrantes

A cada dois anos s&o renovados dois membros da Comissao de Educagéo Con-
tinuada e Treinamento (CECET) e em 2016 iniciaram a participacao os colegas
Eduardo Malavolta e Paulo César Piluski. Os dois membros que deixaram a co-
missao e que contribuiram com a implantagédo do projeto foram lzabel Pozzi e
Joel Murachovsky. O CECET foi criado ha 3 anos e vem contribuindo com a qua-
lificacéo dos eventos da SBCOC e formagao de profissionais gabaritados, com o
objetivo de uma qualificagao cada vez maior para a nossa entidade médica. Com
o objetivo de aprimorar nossos servigos, em 2016 foi implementada a prova de
R4, evidenciando o esforgo da sociedade em buscar a gualificagao académica. Picabosiag CECET el anconton o que foi discutida a prova dos residentes -

www.sbcoc.org.br . A
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31DE MARGDO |

G0 TUBUA - CANAL1 50 TUGLA - CAMAL 2
MESA REDONDA COMVENCIONAL - DESAFIOS NAS AFECCOES DE OMBRO E COTOVELO coorpenanor, José de 5& Cavalcante Junior (CE) secreTarin: Diogo Esmeraldo Ralim (CE)
APRESENTADCR. Glaydsan Gomes Godinho (MG) - Artroscepla X cirurgia aberta na instabilidade de ombro
APRESENTADCR: Benno Ejnisman (SF) — Biologia X biomecénica nas lesdes do manguito rotader
APRESEMTADGR: |ldeu Afonso de Almeida Fitho (MG) — Osteossintese X artroplastia na fratura do cotovelo
CONFERENCIAS INTERNACIONAIS rFRESDENTE Sérgio Schubert (SP) SEcrETARIC: Jodo Manoel Fonseca Fitho (SP)
Treatment strategies for locked anterior or posterior dislocation of the shoulder - ORIF, hemi,anatomical, and reverse shoulder arthroplasty - Hirouasu lkegami (P}
Massive cuff tear: from arthroscopy to tendon transfer — Giuseppe Porcellin (IT)
Perguntas

MESA REDONDA MODERNA |- COTOVELO FRATURA
COORD: Marcela Freganeze (SP)  secreTARO: Bruno de Souza Teixeira (MG)  DEBATEDORES: Américo Zopp
Filha [SP), Luis Alfredo Gomez Vieira (BA}, Fabio Alexandre Martynetz {PR}, Bruno Lobo Brand3o (RJ)

2 | VISITA ADS STANDS

Vorals e 2 videos Co chang : / Jorge Henrig L (SP)  Temas Livres |l /Videos - 4 orais e 2 videos cooRD: Carlos Vicente Andreoli (SP) / Rogério Meira Barros (BA)

Temas Livees il -6 mii' £oarD. Fabin Farina Dal Molin (RS} / Ricarda Barreta Monteiro dos Sentas (PE)  Temas Livees IV~ 8 orals ¢ort. Eduardo Hosken Pomba (ES) / Mauricia Wanderley Maral Sgarbi (SP)

17:53- 849
17:53- 108
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15:20- 130
18:31- 18650
52
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(500040
0&H-061
08:22-0832
06:33-0843
E:44-0854
(6855 - 00
0an-1008
02H-09:2%
(27 - 02
09:43- 0258
(58- 9008

10:40-10h&5:

1046-146

147-122

VISITA ADS STANDS
CONFERENCIA INTERNACIONAL oresicente: Guitherme Henrigue Wisira Lima (SP) secrenério: Eduardo Antenio de Figueireda (SP)
Total elbow arthroplasty for the fractures of the elbow in elderly - Hiroyasu [kegami (JP)
Perguntas
CONFERENCIA INTERMACIONAL sresicente: Marcello Teixeira Castiglia {SP)  secreTARIo: Eder Menegassi Martel (RS)
Hidden lesions of the subscapularis arthroscopically revisited — Lionel Keyton IFR)
Perguntas
CERIMONIA DE ABERTURA: Alberta Maoki Miyazaki {SP) / Honatda Vandre Macedo Marqu#s ISC) / Glauco Monteiro Cavateant Mansa (AL
CONFERENCIA DONATO D'ANGELI:I = ré Luiz Canfield Lech |
COQUETEL DE A_!ERTUM&'I‘OI:ICIE 05 PRESENTES NO i_.‘.DNﬁRES'Sﬂ
1° DE ABRIL (¢
ESPACO TUGUA - CANAL1
CuRSC - FRATURA DE OMBRO | :ZDE - - - - _
coor0. Jean Klay Santas Machado (PA) secRETARID: Antonia Enéas Rangel de Carvalho Junior (MG) € o Sergia dos S SECRET nidas de Souza Bomfim (OF)
Fraturas graves em jovens — Guilherme do Val Sella (58] ‘I'lalamenln cnnlewadur —Mauro Jnre Supem [f=i=1}
Prototipagem em 3D nas fraturas proximais de dmere — Bruno Sorralho Goobata (SC) Liberagao aberta, vias de acesso — Luis Gustavo Prata Nascimento (SF)
Técnica e complicagdes da osteossintese = Mauro Emilio Conforte Gracitellj (SP) Liberagao artroscapica — Marcus Vinicius Galvao Amaral (RJ)
Osteonecrose pos=fratura — Jaime Guiotti Fitho (G0) Liberagao aberta + fixagdo externa dindmica — Marcio Eduardo de Melo Viveiros (SP)
Artroplastia reversa — Joel Murachovsky (SP) Artroplastia de interposigde — Eduardo Benegas (5P)
Discussan Discussan
CONFERENCIAS INTERNACIONAIS FRESIDENTE. Saula Manteiro dos Santos (PE) secReTARIO: Bernardo Barcellos Terra (ES)
Peripheral nerve palsy in the shoulder regien — Hirouasu kegami (J2)
Acute and Chronfc bony bankart — Giuseppe Porcellini (IT)
Gleneid loesening in TSA with intack cuff: what te de? - Lionel Mayton (FR)
Perguntas

MESA REDONDA MODERN (| - OMBRO CAPSULITE / CALCIFICACAO
coor0: Arnaldo Amado Ferreira Neto (SP)  Desstenores: Maria [sabel Pozzi Guerra [RS), Alberto de
Castro Pochini (5P}, Alexandre de Almeida (RS), Marcio Schiefer de 54 Carvalho (R}

WORKSHOPS

MESAREDONDAMODERNA v - OMBRO FRATURA
COORD: Marco Anttnio de Caslio Veado (MG)  DEBATEDORES: Adalberto Visco (BA), Rickson Guedes de
Moraes Carreia (SP), Alrton Rodrigues {RS), Glauber Jose de Melo Cavalcant Mansa (AL)

| ALMOCO

1524152
15:4- 530
15:40 - 1555
6 5H
1i42-1622

Temas LivresV / Videos - 4 orais e 2 videos
COORD: S8 ISCY/ E

mas Livres Temas Livres Vil = 6 orais cocsD: Melson Ravaglla de Dliveira (PR} / Tais Sledile Busin Giora (RS)
VISITA AOS STANDS
CONFERENCIA INTERNACIONAL cresicenTe: Jodo Manoel Fonseca Filho (3P) secreTARID: André Couto Godinha (MG)
The Latarjet procedure in rugby players - Lionel Neyton (FR)
Humeral and glenoid bone loss in shoulder prosthesis: how te face — Giuzeppe Porcelling (IT)
Treatment strategies for the terrible triad of the shoulder — Hirouasu lkegami (P}
Perguntas

23| ASSEMBLEIA DA SBECOC

Henrique {PF?J Jair Simmer Fllhu {ESJ Fabiano Relmugas Ribeiro {SF’J Cantidio Salvador Filardi Filho (SF} |

ESPACD TUBUA - CANALY

£1%50 1 - LMR GRAVES ] i T DEOMBRO e
CoORD: Mauricio de Paiva Raffaelli (SP) sEcrRETARIO: Alipio Agular Paive (MG} | i 3 aval anso (AL) sEcRETHRIO: Marceln Carvalho Krause Goncalves (PE)

Desbridamento ou sutura parcial — Flavio de Oliveira Franga (MG) Atraumética - Paulo Santoro Belangero (SP)

Sutura artrosedpica - Michael Simoni (RJ) Prime luxagdo — Sandro da Silva Reginalda (GO)

Recidiva das lesdes — Pedro Doneux Santos (5F) Instabilidade com perda dssea — Roberto Yukio lkemoto (SP)
Transferéncias tendinosas — Martim Teixeira Monteira (RJ) Recidiva no pés-operatério — Arilda Eustaguio Paim (MG)
Artroplastia reversa - Sergio Luiz Checchia (5F) Reparagao Bankart aberta - Alberto Maoki Miyazaki (5F)
Discussao Discussao

CONFERENCIAS INTERMACIONAIS ERESIDENTE Eduarda Cesar Moreira Mariz Pinto (RS} SEcRETARIO: Luiz Henrigue Oliveira Almeida {SP)

Unlinked and linked total elbow arthroplasty — Hirogasu lkegami (JP)

Reverse prosthesis with BIO RSA lateralization: minimum S years follow=-up results — Lionzl MNeyton (FR)

Perguntas

MESA RERONDA MODERNA i - OMBRO MANGUITO ROTADOR
Co0RD: Marcelo Cosla de Oliveira Campos (RJ) DEBATEDORES: Eduardo Angeli Malavolta (SP), Alexandre

il MESA REDONDA MODERAA % - OMBRO AI!TRﬂPi.ASTIAS
i : cooRD. Sergio Luiz Checchia (SP) pepatenores: Geraldo da Rocha Motta Fitho 1R J), Roberto Yukio
| lkemnoto (5P}, Jose Carlos Souza Vilela (MG), Arnaldo Amado Ferreira Meto (SP)

m -"I':rnn Livres Xl - 8 orals coonn. Luis Henr ique de Efarnargn Rossato (S F’} / Caio Santas Checchia (SP)

l:ONFER#NI:IAs INTERNAI:IONA!S DRESIDENTE:EEIFLUS Enuarda Marques (R:I} SECRETAR Serglu Ferraz {PE)

Mini open Lakarjet procedure: technical tips and tricks - Lionel Neyton (FR)

Arthroscopic joint debridement and caspular release in primary and post-traumatic elbow osteoarthritis - Giuseppe Porcelini {IT)
Perguntas
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Dia da Especialidade no 47° CBOT

0 Congresso Brasileiro de Ortopedia e Traumnatologia realizado
em novembro na cidade de Sao Paulo foi um grande evento e con-
tou com a participacdo de varios membros da Sociedade Brasilei-
ra de Cirurgia do Ombro e Cotovelo. No sdbado, dia 21, ultimo dia
do congresso, foi a nossa vez: o dia da nossa especialidade. Alem
de reencaontrar amigos, discutir casos e condutas, inumeras pales-
tras e sessdes de videos foram apresentadas, atualizando os prin-
cipais temas do dia a dia.

Colegas de todos os cantos do Brasil e de todos os servigos de
especializacao puderam trazer sua experiéncia e compartilhar co-
nhecimento com a plateia. Apos as conferéncias, tivemos a As-

sembleia Ordinaria e Extraordinédria da CBCOC. Alguns temas fo-

ramdiscutidos como os critérios de inclusao e exclusao de servicos
de especializacdo em ombro e cotovelo, apresentacac de contas
£ prova para 0s novos membros que sera realizada emn carater ex-
perimental no Congressa Brasileiro de Cirurgia do Ombro e Coto-
velo, em Florianopolis em 2076.

Tenho certeza gue todos que participaram ficaram satisfeitos
comostemas e com aoportunidade de atualizar nosso conhecimen-
to. Gostaria de convidar a todos para virem para Florianopolis em
2016. Nosso Estado @ muito acolhedor e a cidade é belissimal Ape-
sar de um ano de dificuldades e incertezas politicas, a nossa profis-
sa0 e o0 unico "investimento” seguro e nada melhor que parlicipar

de um evento inteiro de ombro e cotovelo com espaco para todos.

www.sbcoc.org.br - Jah 2014



Avaliagcao
de R4

No dia 30 de marco de
2016, serd realizada a
prova teste para
avaliacao dos Residentes
de 4% ano de cirurgia de
ombro e cotovelo, O teste
ocorre as 14h e constara
de prova fedrica com 50
questdes e prova pratica
com discussao de casos
clinicos. O resultado sera
qualificatdrio e nao
eliminatério. O residente
gue quiser ingressar na
SBCOC terd que se

submeter ao exame.

Os chefes de servico
entregaram no fim de
dezembro os nomes de
todos os residentes
inscritos na prova.
Tambem foi indicado o
preceptor gue
representara o servico e
atuara como avaliador da
prova. Alem disso podem
ser enviados a SBCOC
questdes relacionadas a
ombro e cotovelo com S
alternativas cada. Os
temas precisam estar
associados a uma
referéncia bibliografica,
pelo menos. As questies
faréo parte de banco de
dados da instituicao para
serem utilizadas em
provas.

DR. GLAUCO MANSD
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Presidente d Comissao de Defesa Profissional da SBOT, Dr. Caros Jasmin e Presidente da Corr;isséo de Tabela

de Honorérios Médicos da SBCOC, Dr. Fabio Dal Molin em reunido na AMB, em Sao Paulo

AMB recebe SBOT para revisao
de tabela de honorarios

A Camara Técnica da Associacao Medica
Brasileira (AMB) recebeu o presidente da Co-
miss&o de Defesa Profissional da SBOT, Carlos
Alfredo Lobo Jasmin, e o presidente da Comis-
sao de Tabelae Honorédrios Médicos da SBCOC,
Fabio Dal Molin, no dia 24 de novembro de 2015,
para uma reuniao na sede, em Sao Paulo (SP),
para a apresentacao do projeto de revisao da
tabela deClassificacao Brasileira Hierarquizada
de Procedimentos Medicos (CBHPM). A tabela
lista os procedimentos medicos diagnosticos e
terapéuticos que séoincorporados norolde pro-
cedimentos reconhecidos pela Agéncia Nacio-
nal de Saude (ANS) e que sao pagos pelas ope-
radoras de saude (seguros e convénios medicos).

Ds representantes da SBOT alegam que a

tabela estava desatualizada ha anos no que

dizrespeito aos procedimentos mais modernos
na artopedia. "A AMB revisa a tabela anual-
mente, trocando 0s nomes de procedimentos,
com peguenas atualizagoes, mas sem incor-
porar tecnicas novas que ja fazem parte daro-
tina do cirurgido ortopedico”, explica Fabio Dal
Molin. “Dissemos da utopia que & a nossa ta-
bela frente as modernizagHes que Nossa espe-
cialidade acrescentou ao longo daos anos, dis-
semos dointeresse deeliminaros diagnosticos
dos textos e, para nossa surpresa, fomos esti-
mulados a dar andamento ao projeto”, explicou
Jasmin. O projeto vai envolver todos os comi-
tés de subespecialidade, que deverao listar de
formar hierarquizada seus procedimentos, de
forma que seja enviada uma lista Unica da or-

topedia para a AMB.
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estilo de vida

pratica do surfe esta presente na minha vida desde
Aa adolescéncia, quando passava as férias de Verao
com a familia no litoral. Quando completei 18 anos, pas-
sei a ir tambem aos finais de semana com amigos, divi-
dindo os custos da gasolina e pedagios. Ja na residéncia
medica, juntei um pouco de dinheiro e fiz a minha primei-
ra viagem internacional para a Costa Rica, ja que as on-
das no Brasil nao sao tao favoraveis para a pratica do
esporte. Desde entao, faco uma ou duas viagens por ano
e ja fui para alguns paises da Améerica do Sul e America
Central, alem do Havai, Indonesia, Australia e Ilhas Fiji.

O surfe como hobby faz com que eu mantenha um
preparo fisico adequado o ano todo, ja que esta atividade
esportiva requer um bom condionamento e forga mus-
cular. As viagens de fim de semana ou de ferias sa0 ex-
celentes para saude fisica e mental, quando visito luga-
res bastante diferentes da nossa realidade urbana, alem
de ter a possibilidade de conhecer outras culturas.

Em Floriandpolis existem muitas possibilidades de
lugares para surfar. Praias como Santinho, Brava, Mole,
Joaguina e Matadero s&o os locais ideais para essa pra-
tica. No outono, ciclones extratropicais no Atlantico en-
viam boas ondulacdes para a costa brasileira. Ja tive a
oportunidade de ter boas sessoes de surfe nestas praias.

Durante o Congresso Brasileiro de Cirurgia de Ombro
e Cotovelo vou levar minha prancha e quem sabe consi-
ga alguma janela na programacao cientifica para pegar
algumas ondas...

Bom congresso e boas ondas!

GUSTAVO CARA MONTEIRO

www.sbcoc.org.br - Jan 2014




Dr. Arnaldo pfesenteia Osvandre no jantar do dia da especialidade do CBCOT

Homenagem especial

Todos sabem que a Familia Amado Ferreira dedica-se a me-
dicina ha quase 100 anos. Arnaldo Ferreira, depais Ferreira
Filho e hoje Ferreira Neto. Trés geragdes de educadores me-
dicos de primeira grandeza. O amor deles aos livros &, portan-
to, automatico. Uma condicao para o aprendizado e, depais,
0 ensino. Amor significa apega, posse, “saber que esta la, se-
guro”, Gostaria de compartilhar com todos vocés um momen-
to especial desta ja longa amizade que mantenho com a fa-
milia Arnaldo Ferreira. Durante o jantar da SBCOC em 20 de
novembro de 2015, o Ferreira Filho me presenteou com uma
verdadeira joia familiar... O livio Complete Herbal, inglés, de

1824, que lhe fora presenteado decadas atras pelo seu pai.
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O presente é pra |4 de especial. Ele adiciona ao meu "Acervo Histo-
rico de Livros Medicos” um raro livio medico. Ha quase duzentos anos
a arte de curar era exercida na Inglaterra por médicos (receitavam er-
vas). Os cirurgides ainda estavam numa classe inferior, a dos "barbei-
ros”. Um ato do rei & gque fez mudar este status, nao sem grande turbu-
léncia social nas ruas de Londres.

O presente também demonstra o espirito de desprendimento, amiza-
de do nosso "Pai da Cirurgia do Ombro”. Obrigado Arnaldo pelos ensina-
mentos, pela paciéncia de ter lidado com jovens intempestuosos noinicio
do COC-SBOT, pelo amaor a medicina e a cultura e pela alma generasa.

O teu gesto simboliza o que de melhor o Natal pode representar

para todos nos.
DR. DSVANDRE LECH

AAOS
Xl Congresso Brasileiro de Cirurgia do Ombro e Cotovelo
35" Annual Meeting AANA

Mundial ICSES

Nice Shoulder Course

Congresso Sul Americano de Cirurgia do Ombro e Cotovelo
Closed Meeting ASES

Inicio TERMINO LOCAL
1/3/2016 5/3/2016 Orlando (EUA}
31/3/2016 2/4/2016 Floriandpolis (Brasil)
14/4/2016 16/4/2016 Boston (EUA)
18/5/2016 20/5/2016 Jeju (Coreia do Sul)
2/6/2016 4/6/2016 Nice (Franca)
18/8/2016 20/8/2016 Lima (Peru)
B/10/2016 9/10/2016 Boston (EUA)
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SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CIRURGIA DO OMBRO E COTOVELO

X CONGRESSO BRASILEIRO DE
C/IRURGIA DE OMBRO E COTOVELO

31 DE MARCO a 2 DE ABRIL DE 2016
COSTAO DO SANTINHO - FLORIANOPOLIS - SC
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SBECIADT DE AGOSTO DE 2017
“NO- B‘MED EM TRANCOSO (BAHIA)



