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(PAI_A\/RA DO PRESIDENTE

nicialmente guero agradecer aos membros da Sociedade Brasileira
| de Cirurgia do Ombro e Cotovelo a incomensuravel honra gque me foi
outorgada, elegendo-me Presidente da Diretoria 2015.

De outra parte, sinto-me confortavel para enfrentar essa jornada
pois estdao ao meu lado na Diretoria e nas diversas comissoes, cirur-
gides de renomada capacidade tecnica, cientifica e cultural, avidos
para contribuir para o engrandecimento cientifico da SBCOC.

Cumpre-me, portanto, dar continuidade ao trabalho realizado pe-
las diretorias anteriores, colocando o nome de nossa Sociedade no
mais elevado patamar da ciéncia patria e, de par com suas congéne-
res, buscar a exceléncia no ensinog, pesguisa e extensao.

Foram realizadas, nesse primeiro trimestre, duas importantes e
proveitosas reunides administrativas, contando, tambem, com a par-
ticipacao de membros da Comissao de Educacao Continuada e Trei-
namento (CECET). Efetivou-se a criacdo das seguintes comissoes es-
peciais: Comissao deIntegracao das Regionais, Comissao de Assuntos
Internacionais e Comissaoc de Informatica. Consolidou-se a Comissao
de Honordrios e Defesa Profissional e o jornal teve sua composicao
reestruturada com a designacao de editor e quatro co-editores.

0 maior evento da SBCOC no corrente ano — 0 4° CLOSED MEETING
-serarealizadono periodo de 30/07/2015a01/08/2015, no Resort Sum-
merville, em Porto de Galinhas (PE), cuja programacao da grade cientifi-

DR. GLAUCO MANSO PRESIDENTE

cajafoi concluida e contara com a presenga de dois con-
vidadosinternacionais: Dr. Matthias Zummstein, de Berna,
na Suica, e Dr. John Tokish, dos Estados Unidos da Ame-
rica. Esse & um evento exclusivo para os associados da SB-

COC, onde terdo a oportunidade de rever amigos, confraterni-
zar com seus familiares, além de atualizar os conhecimentos cien-
tificos na Cirurgia do Ombro e Cotovelo. Conclarmamos, portanto, todos
VOCEs para comparecerem a esse encontro cientifico, cultural e familiar.
As ac0es nao pararam por ai. Programamas ainda para este se-
mestre, trés cursos de atualizacao para as regionais e esta agendado
um outro para o 2% semestre. Esses cursos conkarao com a coordena-
cao da Diretoria da SBCOC e palestrantes locais, permitindo-se, assim,
a formacao de novos "speakers”,
Iniciamaos e concluimos, a pedido da SBOT, a grade cientifica do
Dia da Especialidade no Congresso Brasileiro de Ortopedia e Trauma-
tologia (CBOT) que serarealizado em Sao Paulo no més de novembro
do corrente ano. Nesse encontro abordaremos o estado da arte em
cirurgia do ombro e cotovelo.
Ademals, ja foram dados os primeiros passos para a execucao do
nosso proximo Congresso, em 2016, que serd realizado em Floriandpaolis.
Planejamos dinamizar e atualizar nosso portal para que cumpra
0s objetivos gque motivaram sua criagao.
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Tenham todos uma boa leitural
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A SBCOC inicia o ano de 2015 com
muitas novidades. Hoje somos 723
sgcios ativos e nossa sociedade
vem crescendo e expandido sua
atuagao para cumprir sua missaa.
Tive o prazerde serconvidado pe-
lonosso presidente, Dr. Glauco Man-
s0, para ser o editor-chefe do Jornal
da SBCOC. Fico muito feliz e honrado
COM 0 Ccompromisso assumido. Selgue tereiuma
fungao importante e um compromisso conside-
rével com a nossa Sociedade. Naao sera facil
substituir o colega e amigo Marco Antonio Vea-
do, que deixa a edigio do nosso periodico para
editar o jornal da SBOT. Sua substivigao sera
uma tarefa dificil, mas estou trabalhando inten-
samente para corresponder as expectativas.
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Acredito que temos que envolver as pessoas
no projeto de nossa entidade. Aposto na divisao
de tarefas para que nossos planos atinjam o su-
cesso almejado. Assim, convidei colegas de re-
presentatividade regional para colaborarem com
este trabalho. O novo Jornal da SBCOC tera o
Editor-Chefe e responsavel pelos assuntos da
diretoria e comissdes. Teremos como editores
colaboradaores o Dr. Carlos Alberto Sant 'Anna
Filho — Editor responsavel pelos assuntos na-
cionais, Dr. Eduardo Angeli Malavolta — Editor
responsavel pelos assuntos internacionais, Or.
Sandro Reginaldo — Editor responséavel pelos
assuntos sociais e Dr. Paulo Belangero - Editar
responsavel pelos assuntos cientificos. Sabe-
mos gue serd um ano de trabalho intenso mas
pretendemos fazer um jornal abrangente e com

eommoracan Vitrine de Noticias
ORNALISTA RESPONSAVEL P2
remaghn Jornalista Luis
esrmor-chere [, Fabio Fa
EDITORES COLABORADORES

Sant Anna Filho, Dr. Eduard

lideu Afonso de Almeida Filho Dr. Paulo Belangero

EDSCAD GRAFICA
iMPRESSAD S0Nia
naacem 8.000

05 avtigos assinados n entan,
necessoriamente, o posigio do editorio do SBCOC.

| E—
umaleitura agradavel. Faremos 3 edicdes anuais

com 12 paginas. O Jornaltratara de assuntos da
diretoria e das comissdes, temas cientificos na-
cionais, eventos internacionais e mateérias de
cunho social. Aproveite e divulgue suas ativida-
des, cursos e publicacoes. Nao deixe de partici-
par. Espero que voce tenha uma boa leitura.

CONVIDAMOS 0S COLEGAS PARA ENVIAREM PELD
e-maiartigossbcoc@gmail.com

A SINTESE DOS TRABALHOS CIENTIFICOS
PLBLICADOS AD LONGO DESTE AND.

AS REFERENCIAS SERAD DIVUILGADAS NAS
PROXIMAS EDICOES DO JORNAL DA SBCOC.
ACOMISSAD EDITORIAL
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Em tema livre, o Dr. José C. Garcia
destacou que "apesar de todas as
possiveis complicagdes pds-cirurgia
artroscopica, o procedimento Bristow-
Latarjet foi eficaz no tratamento da
instabilidade do ombro anterior”

Rrmaal Me
Mareh .'E'S-ET 25

CONGRESSO

.
(INTERNACIONAL

DR. EDUARDO MALAVOLTA

Resumo do Congresso da AAOS

urante o ultimo congresso da AAOS, realizado
D em Las Vegas (EUA), entre os dias 24 e 28 de
marco, foram abordados inumeros temas dacirurgia
do ombro. O Dr. Jair Simmer Filho, um dos médicos
brasileiros que participou do evento, relacionou os
pontos que considerou mais relevantes do trabalho.

FRATURA DO TERGO PROXIMAL DO UMERO

APrdtese Reversa (PR)vem ganhando cada vez mais
espaco como alternativa nos casos onde a osteos-
sintese nao é viavel. Ela esta indicada para o trata-
mento de pacientes de idade acima de 75-80 anos
com Osteopenia, para asfraturas em 4 parles, fratu-
ras epifisarias e emn casos selecionados de fratura
em 3 partes. Nesses exemplos a PR tem demonstra-
do resultados semelhantes ou melhores que os das
Hemi-artroplastias. Destaca-se a importancia de re-
construir atuberosidade maior para manter afungao
dos musculos redondo menor e infraespinhal, evi-
tando a perda da rotacéo externa. Alerta-se paraum
risco aumentado de luxagao apos a PR por fratura.

INFEC(;AD EM PROTESES

Hoje a bacteria P. acne tem sido apontada com o
agente patogénico de maior prevaléncia nas infec-
coesem proteses de ombro nos EUA, sendoisolada
em 50 a 70% das artroplastias infectadas. Isso nos
faz refletir sobre o grau de confiabilidade das inves-
tigagoes diagnosticas para infecgao que tém sido
realizadas erm nosso meio.

Devemossuspeitar deinfecgao por P.acne prin-
cipalmente quando houver soltura do implante
umeral, cormn dor crénica apds meses ou anos da
cirurgiainicial. Vale salientar que as varias culturas
cothidas no ato da revisao devemn ser mantidas por
pelo menos 14 dias.

Em relacao aos exames laboratoriais, os niveis
de Interleucina 6 (IL-6) no liquido sinovial, tém se
mostrado altamente sensivel e especifico para odiag-
ndstico de infecgaon, facilitando as decisoes e condu-
tas tomadas durante as Revisoes de artroplastia. Nos
casos de duvida ou de fortes indicios de infeccao, a
Revisao em 2 tempos € a conduta mais adequada.

SLAP

Foi novamente salientado gque a tenotomia, com ou
sem tenodese do biceps, & a conduta preferencial
paralesdes SLAP empacientes acimade 35-40anos
quenaopossuem histdria associada deinstabilidade
do ombro, reduzindo assim a chance de rigidez e dor
residual e reduzindo o tempo de recuperacao.

INSTABILIDADE

O preenchimento da lesdo de Hill-Sachs (técnicade
Remplissage) tem sido apontada como uma forma
eficiente para expandir os limites do tratamento ar-
troscépice, sendo cada vez mais utilizada. Salien-
tando-se que este procedimento esta contraindica-
do para os casos onde ha grande perda 6ssea ante-
rior na glendide.

MANGUITO ROTADOR

Foirelatado que a utilizagao da Dupla Fileira tem mios-
tradomelhoresresultados clinicos do gue a Fileira Sim-
ples no que serefere aa tratamento das Lesoes Exten-
5a5 do Manguito Rotador. Constituinda uma boa alter-
nativasobretudo para o tratamento de pacientes jovens,
de alta demanda e que possuem lesdes traumaticas
extensas. Salienta-se ainda que a reparagdo do man-
guito rotader associada aos procedimentos bioldgicos
[PRP, Célula tronco e Enxertos) permanece necessi-
tando de evidéncias que comprovem seus beneficios.
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TERMIND LOCAL
ISAKDS 07/06 11/06 Luon
Annecy Live Surgery (curso) 11/06 13/06 Annecy
Closed Meeting 30/07 01/08 Porto de Galinhas
Europeu de ombro SECEC 16/09 19/09 Milao
Latino-americano SLAHOC 23/08 26/09 Yucatan
Closed Meeting Americano ASES 08/10 1M/10 Carolina do MNorte

CBOT 18/M 21N Sao Paulo
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DR. PAULD BELANGERD

O futuro da Artroplastia

Euacho que nos proximos 10anos a artroplastia do
ombrotera novos avangos coma potencial de melharar
ainda mais os seus resultados. Ainsergao adequadado
componente glenoidal serd enfatizada. Instrumentos e
quias especificos para cada tipo de paciente estarao
disponiveis para permitir que o cirurgido otimize o po-
sicionamento do implante e para corrigir as deformida-
des. Estes avancos podem vir por meio de imagens pré-
operatdrias em combinacdo com aimpressao 3-0, que
permite que um modelo da glendide possa ser produ-
zido e usado com fins de planejamento. Alem disso, os
métodos intra-operatdrios que usam software de ras-
treamento, melhoram & nossa capacidade de colocar
a glendide corretamente. Eu tambem acho gque iremos
desenvolver uma glendide nao-cimentada gque ird for-
necer uma melhor fixagéo a longo prazo a fim de evitar
os problernas de radioluscéncia e cimento.

Os bons resultados a medio e longo prazo de gle-
nadides individualizadas para cada defeito ¢sseo tornara
o conceito de enxertia para glendide cada vez menos
atraente. Acredito que glendides individualizadas serao
a abordagem preferida sobre enxerto dsseo, fresagem
excéntrica e outros metodos compensatarios. Isso se
aplica tanto para a protese anatémica quanto para a re-
versa. Seria benefico para nossa especialidade se pu-
dessemos melhor avaliar asvantagens do dispositivo de
haste curta, sern haste (stemless) e de recobrimento (re-
surfacing) evitando a adicao de mais e mais implantes
ern nosso arsenal sem ter um método para determinar
a eficacia ern comparagao com outros implantes mais
consagrados. Por outro lado, eu acho que havera uma
serie de desenvalvimentos. Se as infecgdes por Propio-
nibacterium Acnes continuarern a ser um desafio pode-
remos chegar aimplantesrevestidos de antibiéticos bus-
cando diminuir o risco. Eu acho que o projeto das prote-
ses reversas ird evoluir de tal forma gue a restauracao
darotacao externa serd possivel mesmao na ausénciada
regiao posterior do manguito intacta ou da necessidade
de transferéncias musculares. Como os custos de cui-
dados com a saude continuam a aumentar, havera mui-
ta pressao para diminuir os custos destes implantes. As
empresas que atingirem esse objetivo conseguirdo uma
participacao cada vez maior dessa fatia de mercado.

CECET c

Joseph D. Zuckerman

M.D., is the Walter A. L. Thompson
Professor of Orthopaedic Surgery at the
NYU School of Medicine (SOM) and
Chairman of the Department of
Orthopaedic Surgery at NYU Haospital
for Joint Diseases

The future in arthroplasty

| think that the next 10 yenrs of shoulder or-
throplosty witl bring new advances that hove
the potential fo improve outcomes. Proper
insertion of the glenoid component will be
emphasized. Patient specific instruments/
guides will become availoble to allow the sur-
geon to ploce the glenoid in the best bone
availoble to support the implant and to correct
deformity. This ndvance may come about
through preoperative imnging incombination
with 3-0 printing that allows o model of the
glenaid fo be produced nnd used for planning
purposes. inoddition, intro-operative methods
thot use trocking softwore will be ovailoble
that enhonce our ability to pince the glenoid
properly. I also think that we will develop a
non-cemented glenaid that will provide long
term fixation and nvoid the probilems of radio-
lucency and cement. The concept of bone
grafting glenoids will be less and (ess atiroc-
tive as avgmented glenoids are used mare
widely and the mid and longer term results
document the success. | believe nugmented
glenoids will be the preferred nporoach over
bone grafting, eccentric reaming and other
compensatory methods. This will opply to
anatomic and reverse TSA. It would enhance
our subspecialty if the bengfits of th use of
short stem, stemiess, resurfacing and other
implants could be determined so that we can
ovoid ndding more ond more implants to aur
armamentarium without haoving o method to
determine the effectiveness compared with
other mare established implonts. In reverse
TSA (think there will be a number of develop-
ments. If P. Acnes infections continue o be an
issue that may tead us to antibiotic coated
implantsinoneffort to decrease the risk. [ think
the design of reverses will evolve such that
restoration of external rotation will be possible
inthe absence ofan intact posterior cuff or the
need for lalissimus fransfer nod can be ac-
complished with an intoct deltoid. As health
care costs continue to incrense there will be o
lot of pressure to decrease the costs of these
implants. The companies whocan accomplish
this will goin on increasingty lorge market share.

A Comissao de Educagao Continuada e Treinamento de nossa sociedade iniciou as atividades de 2015 jé com
aprimeijra reuniao de trabalhoem fevereiro. Nesta ocasiao, foiorganizado o cronograma dos Cursos presenciais
da SBCOC nasregionais. Coordenado pelo Dr. Alberto Miyazaki, no primeiro semestre oscursos seraorealizados
em Rio Branco (AC) e em Campo Grande (MS). J& no segundo semestre, estaremos em Cuijabé (MT) e Maringa
[PR). Desta maneira, buscamos a oportunidade de discutir com colegas de todo o Brasil os problemas mais
frequentes do nosso dia a dia. Tambeém a CECET iniciou as atividades para a recertificagao dos servigos
credenciados naformagac de novos especialista em cirurgia de ombro e cotovelo. Os servigos ja credenciados
receberam os formulérios e, em breve, realizaremos as visitas técnicas. Por outro lado, cabe-nos o preparo
dos programas cient(ficos do 4° Closed Meeting, que ocorrerd de 30/07 a 01/08/2015 em Porto de Galinhas
(PE) e do Dia da Especialidade do 47° Congresso Brasileiro de Ortopedia e Traumatologia.

www.sbcoc.org.br .« JaN/FEV/MAR/ABR 2015

Abaixo algumas sugestdes de leitura. Sao artigos atuais sobre
avangos na artroplastia do ombro, conforme abordado pelo Dr.
Joseph Zuckerman em sua entrevista. Para mais informagdes
acesse os textos na (ntegra através do Pubmed.

J Shoulder Elbow Surg. 2015 Jan 21
Pasterior augmented glenoid designs

preserve mare bone in bicancave glenoids
Kersten AD, Flores-Hernandez C, Hoenecke HR, D'Lima DD

Os autoras realizam cirurgias virtuais, a partir de um software, em es-
capulas com erosao posterior tipo B2 de Walch. Utilizam trés modelos
de implantes na glendide: convencional, em cunha e em degrau. Ob-
servaram gue os dois modelos alternativos conseguem corrigir & retro-
versan da glendide com menor perda dssea que a convencional, senda
o melhor desempanho cbservado ne modelo em cunha,

Int Orthop. 2014 Jun; 38(6):1213-8
Reverse shoulder arthroplasty with a short metaphys eal humeral stem
Atoun E, Van Tongel A, Hous N, Narvani A, Relwani J, Abraham R, Levy O.

Os autares avaliam 31 pacientes submetidos a artroplastia reversa com
haste curta, em uma série de casos com media de seguimento de 36
meses. Observam melthora na escala de Constant, na dor e na satisfa-
¢a0. Nao ocorreu nenhum caso de soltura da haste: Coneluem que 2
haste curta, com preservagao do osso metafisario, € promissora.

J Shoulder Elbow Surg. 2015 Jan 16

Surface replacement arthroplasty for glenchumeral arthropathy
in patients aged younger than Fifty years: resultsaftera
minimum ten-year Follow-up

Levy O, Tsvieli O, Merchant J, Young L, Trimarchi A, Dattani R,
Abraham R, Copeland SA, Marvani A, Atoun E.

Série de casos envolvendo 49 pacientes com manos de 50 anos sub-
metidos & artroplastia do tipo resurfacing. A media de idade era de 39
anos, g o seguimento medio da 14,5 anos. Observam bons resultados
guante ao gquadro Algico o funcional em 81,6% dos pacientes. Entretan-
to, 18,5% necessitaram revisao. Concluem ser esta uma boa opgac no
tratamento de pacientes jovens com artrose.

J Shoulder Elbow Surg. 2015 Feb;24(2):302-9
Three-dimensional planning and use of patient-specific guides
improve glenoid component position: an in vitrostudy

Walch G, Vezeridis PS, Boileau P, Deransart P, Chaoui J.

Os autores utilizam um software gque permite ao cirurgiao determinar o
methor posicionamento para a glendide. A partir da posigao escolhida,
¢ projetado um guia de implantagdo de acordo com a anatomia do pa-
ciente. A seguir, sdo confeccionados modelos plasticos, dos guias e da
glendide. Observam gue tanto o software como os guias 520 confidveis
@ precisos no posicionamento do componente glenaoidal.

J Shoulder Elbow Surg (2014) 23, 1563-1567

Accuracy of patient-specific guided glenoid baseplat and

positioning for reverse shoulder arthroplasty

Jonathan C. Lewvy, Nathan G. Everding, Mark A. Frankle, Louis J. Keppler, BS

Os autores examinaram a procisdo do plangjamento cirdrgico e de um
guia especificamente desenhado para o paciente na colocagdo da base
da glendide na artroplastia reversa do ombro, Houve grande aicurar.ia en-
tre o planejamento e o procedimento cirGrgico. Os autores acreditam que
essa tacnologia pode parmitir o mesmo nivel de confiabilidade de proce-
dimentos navegados com avantagem de ser tecnicamente mais simples.

J Shoulder Elbow Surg (2015} Jan 31

Augmented glenoid component designs for type B2 erosions:
a computational comparison by volume of bone removal

and quality of remaining bone

Nikolas K. Knowles, Louis M. Ferreira, George 5. Athwal

Os autores compararam & quantidade de 0550 gue necessitarsia ser re-
movida da glendide om trés modelos de substituigao {cunha complata,
cunha posterior e degrau posterior). A avaliagao foi realizada com au-
xilio de um software e imagens de 16 pacientes com glendide tipo B2,
Ma simulag o realizada, o implante com cunha posterior resultou em
menor perda ossea.

J Shoulder Elbow Surg (2013) 22, 709-715
A biomechanical analysis of initial fixation options

for porous-tantalum-backed glenoid components
Matthew D. Budge, Michael D. Kurdziel, Kevin C. Baker, J. Michael Wiater

Os autores realizaram um estudo biomecanico para avaliar a estabili-
dade de métodos alternativas para fixagao de componentes da glendi-
de revestidos com Tantalo Poroso(TP). O estudo mostrou que entre as
glendides revestidas com TP, a fixagan com cimento com polimetil-me-
tacrilato (PMMA) forneceu maior estabilidade durante os ciclos iniciais
o finais com relagso as técnicas de *press-fit* e a fixagdo com cimento
de fosfato de calcio.
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SBCOC
realiza visitas
técnicas a credenciados

A SBCOC esta realizando a vistoria de todos os

CH comMmissAc DE HONORARIOS MEDICOS

Comissao de Honorérios

Mo dia 12/03/14 inciou-se o trabalho con-
junto entre a SBOT e os Comités para a renova-
¢ao da tabela CBHPM. A recem formada comis-
sao de honorarios e de tabelas medicas surge
nos modelos da comissao criada na SBCOC du-
rante 0 CBCOC em Fortaleza para realizar um
trabalho continuo de renovagao, modernizacgao
e defesa dos honorérios da especialidade. O Dr.
Carlos Alfredo Jasmin, presidente da Defesa
Profissional da SBOT relata que esta & uma co-
missao que logo assumird papel vital dentro da
SBOT devido a sua importancia no exercicio da
profissao médica. O Dr. Fabio Dal Molin, repre-
sentando a comissao de honorarins da SBCOC,
apresentou atabela proposta pela comissao, re-
sultado do trabalho de um ano. A tabela acres-
centa todos os codigos ausentes e ndo contem-
plados na tabela atual e sugere a divisao de pro-
cedimentos genericos em especificos para que
seja respeitada a hierarquizacao. Hoje uma fra-
tura complexa C3 de cotovelo fica enquadrada

[
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na mesma categoria de uma fratura isolada do
epicondilo medial, justifica Lucas Jacques, mem-
bro da comissao de honoréarios da SBCOC. A co-
missao surgiu com muita energia e na proxima
reunidojaterd uma proposta dereformulagao de
tabela a ser apresentada pelos demais comités
de especialidades. Sabe-se que e um trabalho
lento e intenso, mas com a SBOT dirigindo este
projeto, todos os ortopedistasserao beneficiados.

COMISSAOQ DE TABELAS

E HONORARIOS MEDICOS

A Comissao de Tabelas e Honorarios Medicos
foiformadacom aintengao de ser um grupo per-
manente gue trabalha pela atualizagcao, moder-
nizacao e acrécimo de codigos novos da tabela
CBHPM, tendo em vista a importancia da parti-
cipagdo da SBOT junto 8 Associagao Medica
Brasileira (AMB). A ideia do grupo & atuar em
defesa de honorarios justos e procedimentos
condizentes com a Medicina aftual.

seus Servigos credenciados durante o primeiro se-
mestre de 2015. Mo dia 20 de Margo a Santa Casa de

Santos e o Hospital IFOR em S&o Bernardo do Campo

foram visitados. Um dos objetivos o de se fazer um re-

trato da atual realidade dos Servigos, observando o
cumprimento dos itens vigentes no estatuto e
aproximando a SBCOC dos seus associados.
Fomos muito hem recebidos pelos Drs.
Luciano Pascarellie Mauricio
Sgarbi.

Nota Falecimento

Colegas, é com pesar que regjstramos o falecimen-
to do nosso colega ortopedista Fabio Gervini no dia
8 de margo, em Porto Alegre, vitima de um céncer
abdominal. Ele exerceu toda a sua carreira médica
na PUC-RS, onde se formou em Medicina em 1986,
fez Residéncia Médijca sob a chefija do Prof. Sjzinio
Hebert e 14 permaneceu dedjcando-se a especialj-
dade de cirurgia do ombro. Gervini foi um exemplo
de profissional competente e ético. Aliviou a dor de
mujtos e educou médicos majs jovens, mantendo a
saga de Hipécrates. Colaborou exaustivamente pa-
ra o sucesso do 40° CBOTché realizado em Porto
Alegre,em2008. Dejxa aesposa, filhoseum gran-
de nimero de amigos e admiradores, aos 53 anos.
Requiescat in pace Fdbio

Osvandré Lech

No dia 17 de janeiro de 2015, reuniram-se na sede da SBOT os membros da Diretoria 2015 da
Sociedade de Cirurgia do Ombro e Cotovelo (SBCOC), eleitos durante a Assembleia Geral durante
o CBOT em novembro de 2013, com mandato a ser exercido a partir de 01 de Janeiro de 2015 até
31de Dezembro de 2015. A diretoria ficou assim constituida: Presidente: Glauco Monteiro
Cavalcanti Manso, 1° Vice-Presidente: Alberto Miyazaki, 2° Vice-Presidente: Fabio Farina Dal
Molin, 1° Secretario: lldeu Afonso de Almeida Filho, 2° Secretario: Benno Ejnisman, 1° Tesoureiro:

Roberto Yukio lkernoto, e 2° Tesoureiro: Marcio Theo Cohen

No dia 28 de Fevereirode 2015 o presidente da SBCOC, Dr. Glauco Manso, se reuniu com a
diretoria para tratar da organizagao do 4° Closed Meeting. Também foram acertados os detalhes
dos cursos presenciais em Rio Branco, Campo Grande e Maringa. Sobre os servigos credenciados
foi enviada carta informando que seré feita vistoria oficial. O grupo também conversou sobre
assuntos administrativos da Sociedade e temas relativos a reformulacao da tabela CBHPM

L]
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uro Alto, na regiao de Porto de Galinhas, em
M Pernambuco serd sede do proximo Closed
Meeting, que acontecerd de 30dejulhoa 1° de agosto
de 2015. A Comissao Organizadora estd empenhada
na realizacdo de um grande evento, tendo como
metas a atualizacao cientifica, a descontracaoe o
congracamento dos seus associados. A programacao
cientifica contara com a presenca de importantes
nomes de nossa Sociedade, bem como derenomados
palestrantes internacionais. Programe-se para passar
dias agradaveis nas piscinas naturais da praia de
Muro Alto, uma das mais belas do Brasil. Aliado a
este cendrio de beleza exuberante, o Summerville
Beach Resort oferece atendimento de padrao
internacional, alta gastronomia, SPA e lazer
diversificado. Inscreva-sel Mantenha-se atualizado

e participativo. Ate g,

Saulo Monteiro dos Santos
Presidente do 4° Closed Meeting

www.sbcoc.org.br .« JaN/FEV/MAR/ABR 2015




Dr. John Tokish

Cirurgiao ortopédico em Greenville, na Carolina
do Sul. Ele recebeu seu diploma de Medicina
da Universidade de Washington - School of
Medicine e tem pratica de 20 anos de profisséo.
Especialidade: Cirurgia Ortopedica
Subespecialidades; Orthopedic Sports Medicine

Orthopedic surgeon in Greenville, South Carolina.
He received his medicol degree from

University of Waoshington School of Medicine
and has been in proctice for 20 years.

Specialty: Orthopoedic Surgery

Subspecialties: Orthopedic Sports Medicine

Dr. Matthias Alexander Zumstein
Cirurgido de Ombro e Cotavelo
Ortopedista Desportivo

Departamento de Ortopedia e
Traumatologia da Universidade de
Berna - Suica.

Shoulder, Elbow &

Orthopnedic Sports Medicine

Dept. of Orthopoedics and Troumatology
University of Bern Inselspital 3010

Bern - Switzerland

Mail: matthins. zumstein®@insel.ch

ORGANIZACAO

CSEVENTOS
TEL/FAX (11)9 9617-6261
E-MAIL: KATIA@CSEVENTOS.NET

AGENCIA OFICIAL

FKVIAGENS E EVENTOS
AVENIDA GRAGA ARANHA, 19 GRUPO 501
TEL 55 (21) 32121300

QUITES - R$ 800,00 E-MAIL: FK@FKVIAGENS.COM
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#8053 Curso em SP reune especialistas internacionais

MNos dias 26 e 27 de fevereiro tivemnas um
grande evento dentro dacirurgia deombro e co-
tovelp, o Curso Interinstitucional de Cirurgia do
Ombra e Cotovelo realizado pela Faculdade de
Medicina do ABC, juntamente com a Faculdade
de Ciéncias Médicas da SantaCasa de Sa0 Pau-
lo foi um grande sucesso de publico. Foi um en-
contro de alto nivel cientifico que trouxe ortope-
distas de todas as reqides do Pais, alem de co-
legas vizinhos latino-americanos.

Marcaram presenge qrandes nomes da es-

mo Louis BII_:][!E-"I, Leesa Ge-.atz, Joseph Zucker-
man, Jeffrey Abramse Alex Castagna. Danossa
sociedade participaram Benno Eijsmann, Nicola
Archetti, Romulo Brasil, Arnaldo Amado MNeto,
Eduardo Malavolta, Americo Zoopi, Marcio Vi-
veiros, Marcelo Matsumoto, Fabiano Rebougas,
Eduardo Benegas e Glaydson Godinho, que apre-
sentaram, durante dois dias de trabalho, pales-
tras e discussoes de casos que foram de interes-
se de todos os presentes.

~ e WTCRINS! I||,|f'[|H|!||. DE ﬂIR’UHGIH
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Em agosto de 2015 os membros da Sociedade
no Paranéd organizardo a IV Jornada de Cirurgia
do Ombro e Cotovelo do Cone Sul, que retorna
ao Estado vizinho apos a edigao de 2012. O pri-
meiro encontro foi realizado pelos colegas Pau-
lo Sérgio Santos e Carlos Henrigue Ramos em
Curitiba, mas si tomou corpo nos anos seguin-
tes, a partir das jornadas ocorridas em Floriand-
polisePorto Alegre. Agoraoeventoseconsagra
tornando-se referéncia anual da especialidade
para promover a discussao cientifica e a trocas
de experiéncias, além de ser mais uma oportu-
nidade para confraternizacao entre os colegas.

www.sbcoc.org.br .« JaN/FEV/MAR/ABR 2015
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Il Jornada de Cirurgia do Ombro e Cotovelo do Cone Sul reahzada em novembro de 2013 no Hotel

Jureré Beach Village com a presenga do convidado Argentino Guillermo Arce e o encontro foi
coordenado pelo Dr. Marcelo Lemaos, de Santa Catarina



." CENTRO-OESTE

Campo Grande, 2 de Marco de 2015.

Em nome da SBOT/MS e dos cirurgioes de
ombro e cotovelo do Mato Grosso do Sul, agra-
deco a Sociedade Brasileria de Cirurgia de Om-
bro e Cotovelo (SBCOC) em especial ao Dr. Al-
berto Miyazakida Santa Casa de Sao Paulo (SP)
e ao Dr. Airton Rodrigues, de Passo Fundo (RS),
que trarao suas experiéncias para dividir conos-
co no proximo Curso de Atualizagao em Cirurgia
de Ombro e Cotovelo que ocorrera em nossa
Capital nos dias 26 e 27 de junho. E com muito
orgulho gue apresento aos dois a Cidade More-
na, local gue escolhipara viver, criar meus filhos
e exercer esta profissao da qual muito me orgu-
lho. Espero
poder com-
partilhar as
experiencias
que vimos
tendoaqui, e
claro, conti-
nuar apren-
dendo com
noss0s Mes-
tres. Desde
ja o nosso
muito obri-
gado por
aceitarem o

L

convite! f
Ate La! Dr. Davi Calixto Pires

Curso MS

¥
Dr. Alberto Miyazaki

Dr. Airton Rodrigues

Dr. Fabio dos Santos Magahae.s

ATUALIZACOES NA CIRURGIA DO OMBRO

DIAS 26 E 27 DE JUNHQO DE 2015

MR ciéncias basicas

17h - 17h30min
18h - 18h30min
18h30min - 19h
18h - 19h30min
18h30min - 20h
20h - 20h30min
20h30min - 21h

LMR extensa, avaliacdo a longo prazo
Artroplastia reversa

Intervalo

MRM LMR

Lesdes de ombro no esporte

Capsulite adesiva

PROGRAMA CIENTIFICO - 27/06/2015

Sh - Sh30min

10h - 10h30min
11h - 11h30min

11h30min - 12h
12h - 12h30min

Cirurgibes baianos se alinham

LRA aberta x artroscépica
Sh30min - 10h LAC

Intervalo

Fraturas proximais de dmero
Fraturas graves de umero

MRM fraturas proximais de Umero

para dar mais valor ao proprio trabalho

Um grupo de cirurgides de Ombro e Colo-
velo de Salvador trabalha pela valorizagao do
ato medico e luta pela remuneragao digna pa-
ra cirurgias e procedimentos dessa especiali-
dade. A proposta e fortalecer a entidade e for-
mar um canal para a negociacao de honorarios
com osetorde convénios ecom as prestadoras
de servicos. Conforme o presidente da Coope-
rativa de Ombro e Cotovelo da Bahia (Cooper-
coc), Dr. Raimundo Lishaa, a ideia do grupa
recuperar a propriedade do trabalho médico e
chegar a um preco justo da tabela de interven-
goes. "Aideia é tirar o intermediario dessa re-
lagdo e fortalecer a cooperativa para que os
cirurgites tenham voz e vejam seu trabalho
devidamente remunerado”, esclarece. O medi-
co entende que & importante ter autonomia e

nao ficar dependente da administragao hospi-
talar para exercer a profissao. Para Lisboa o
medica se tornou uma engrenagem que kraba-
lha conforme os interesses do hospital e dos
planos. "Quero deixar claro gue a nossa ideia
nao e inflacionar ou supervalorizar cirurgias ou
procedimentos, mas sentar a mesa com os ad-
ministradores de convénios para definirum pre-
¢ojustoparaonosso trabalho”, argumenta. Ele
tambeém almeja eliminar o papel do interme-
diério nas cirurgias, recuperando assim a pro-
priedade e autonomia do trabalho médico.

A Coopercoc surgiu em meados de 2014 a
partir de urm grupo de cirurgites de ombro e co-
tovelo que se reunia em Salvador (BA), de dois
em dois meses para trocarinformacgdes, discutir
casos clinicos. Do convivio se formou natural-

mente um grupogue comegou a repensar 3 ques-
tao dos honorarios pagos pelos procedimentos
medicos e a partir dai surgiu a ideia da Coope-
rativa, relata Lisboa. "Era uma luta antiga dos
ortopedistas essa queda de brago com os con-
vénios e quando nos demos conta de que nao
tinhamos uma instituicdo que nos representas-
senesse ambito resolvemos formar a Coopercoc
e criar um canal permanente de negociagan”,
lermbra. Hoje sé&o 29 associados e o objetivo
reuniroutros seis profissionais dadreaque estao
em formacao e chegar ao numero de 35 medi-
cos no Estado inteiro. "Trabalhamos nos mes-
mos moldes de outras cooperativas de ortope-
distas nas subespecialidades de joelho, coluna
e quadril e pretendemos avangar nas nossas
conquistas”, finaliza.

L]
COMBRO & COTOV | e



8
{INTERVALO

DR. SANDRO REGINALDOD

Wander
Guimaraes
Ama
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Triathlon comegou na minha vida em
02011, quando percebi que algumas
coisas estavam desajustadas. Pesando 110
kg apos um divarcio, tinha picos hiperten-
sivos e destinava guase todo o meu tempo
ao trabalho. Um dia resolvi mudar esta si-
tuacaoe mevoliei ao esporte. Emagreci 30
kg em 9 meses, melhorei minha saude co-
mo um todo, ganhei qualidade de vida e ti-
ve mais tempo com a familia. Aprendi a
acordar mais cedo para freinar antes de
comegar o dia de trabalho. Melhorei a ali-
mentacao com orientacao nutricional, me-
lhorei minha saude e vaoltei a ter qualidade
de vida. Decidi fazer Triathlon e competir o
lronman. Sao 3,8 km de nado, 180 km de
bicicleta e 42 km correndo. Prova fantasti-
cal Testa o limite fisico e psicologico do Ser
Humano. Chama de Triathlon o equilibrio
entreamente, corpoealma. Fiztrés provas
inteiras do lronman e 8 namodalidade lron-
man 70.3 (metade da distdncia). E praguem
dizque éimpossivelporgue naotemtempo
OU Que Nao e capaz, nunca é tarde pra co-
mecar e cuidar da saude. Nao tem idade e
o tempo € 0 agora! Vou fazer meu 4° lron-
man este ano, em maio de 2015. Recebio
titulo de Goldman pela organizacao da pro-
va porgue estou entre o 1% dos melhores
triatletas de Ironman do mundo na minha
cateqgoria (atletaamadorentre 40e 44 anos).
Quem sabe um dia nao realizo o sonho de
me classificar para o Campeonato Mundial

de Ironman no Hawaii, na ilha de Kona?




8
¢ ATUALIDADES

Vistoria dos servicos
credenciados de 2015

ASBCGC estd supervisionando seus ser-

vicos credenciados no primeiro semes-

tre de 2015. No dia 20 de margo a Santa Ca-
sa de Santos (SP) e o Hospital IFOR, em Sao
Bernardo do Campo (SP), foram visitados
pelos Ors. lldeu Almeida e Marcio Cohen. Um
dos objetivos é retratar a realidade dos ser-
vigoscom base no cumprimento do estatuto.
QOutra proposta e aproximar a SBCOC dos
seus associados. A equipe foi recebida pelos

Drs. Luciano Pascarelli e Mauricio Sgarbi.

Instituto Balsini abre suas portas para os representantes da SBCOC

O s ortopedistas Benno Ejnisman e Roberto
Yukio lkemoto realizaram uma visita tec-
nica ao Instituto Balsini, no municipio de Join-

Clinica do Joelho
Omb :

ville (5C). Dando sequéncia a propostade apro-

ximagao da SBCOC, a comitiva fol recebida
pelo DOr. Niso Eduardo Balsini, um dos diretores
tecnicos do Instituto Balsini, que mostrou as
instalaces da clinica especializada nas doen-
¢as do joelho, ombro, guadril e demais arlicu-
lacoes, sendo considerada um dos trés centros
nacionais credenciados da Sociedade Interna-
cional de Cirurgia do Joelho, Videoartroscopia
e Traumatologia esportiva. O Instituto Balsini
também dispoe de um departamento de Fisio-
terapia Ortopedica, voltado para a prevencao postatrabalhar as valéncias fisicas, aumentan- cidos pelo Instituto em turné de verificagao da
e tratamento de lesoes e servigos especializa- do o desempenho do individuo. situagao atual das Instituigoes especializadas
dos como o Treinamento Funcional — um novo OsespecialistasEjnisman e lkemota ficaram em Cirurgia de Ombro e Cotovelo no Pais, rea-

conceito em atividade fisica que tern como pro- salisfeitos com a exceléncia dos servigos ofere- lizada no primeiro trimestre de 2015.

UM DIA BEM EMPREGADO TRAZ UM SONO FELIZ, DA MESMA
MANEIRA QUE UMA VIDA BEM VIVIDA TRAZ UMA MORTE FELIZ.
{LEONARDO DA VINCI)

O colega britanico Steve Copeland, um personagem querido por todos nés faleceu
neste més de abril. O nosso contato com ele durante o X Congresso Internacional
de Cirurgia de Ombro e Cotovelo (ICSES) em Sauipe, em2007, aumentou ainda
maijs a amizade e o respeito que tinhamos. Maijs tarde ele nos confessou que nao
poderia imaginar a grandiosidade e qualidade do evento, sendao a sua Ultima gran-
de agéo na presidéncia do IBSES. Junto com lan Kelly, Michael Watson e Angus
Wallace, ele pertence a notdvel "segunda geragao da moderna cirurgia do ombro
inglesa” depojs de Lipman Kessel. Trejinou muitos cirurgidoes e passou a chefia do
servigco para o mais notavel deles, Ofer Levy. Ele formou uma harmoniosa familia
com a esposa Jennifer, filhos e netos. Viajava muito a lazer. Como presente de

aposentadoria comprou uma Ferrari vermelha. O querido Steve soube viver bem.
Osvandré Lech, Sérgio Checchia, Adalberto Visco
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4° CLOSED MEETING
30/07 a 01/08/2015
PORTO DE GALINHAS - PE

- AGENCIA |

ACOMODACAO VALOR DA DIARIA

Incluso taxas, café da manha, jantar, transfer in e out®

Politica de Criancas: Uma crianca de 0 a 02 anos € cortesia no mesmo quarto com os pais. De 02 a 12 anos, cobra-se o adicional de
R$156,00 sobre o apartamento duplo por didria. Acima de 12 anos é considerado adulto e cobra-se o valor de apartamento triplo.

INDIVIDUAL
DUPLO
TRIPLO

- Valores sao por noite, por apartamento. Periodo minimo mandatério de 3 noites -
- Valores sujeitos a alteracao sem aviso prévio -

HORARIOS DO TRANSFER

Transfer IN (Aeroporto x Summerville)

29/07/2015 De 10:00 as 20:00 saindo de hora em hora
30/07/2015 De 09:00 as 12:00 saindo de hora em hora

Transfer OUT (Summerville x Aeroporto)

01/08/2015 De 12:00 as 18:00 saindo de hora em hora
02/08/2015 De 08:00 as 15:00 saindo de hora em hora

* Transporte em base regular (ndo privativa). E necessario nos informar o horério de chegada do
seu voo com pelo menos 15 dias de antecedéncia. Fora dos horarios acima; R$70,00 por pessoa.

Agéncia Oficial Agéncia Oficial

www.fkviagens.com




