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de todos para a escolha de Campos do Jordao, em Sio Pau- DEVOLUCAO
lo, para a realizacao do proximo Congresso Brasileiro de Ci- oA
rurgia do Ombro e Cotovelo (CBCOC).

A cidade tem um forte apelo turistico, e ¢, talvez,

«+:CORREIOS...

um dos locais mais procurados por paulistas, mineiros, flu-
minenses, entre outros, para passarem suas férias, ou finais

de semana. Aqueles que ainda nao a conhecem terao agora
esta oportunidade, num clima de confraternizagao com os
amigos, e, também, com nossas atividades cientificas.

Para os que quiserem conhecer um pouco mais so-

bre esta agradavel cidade, poderao acessar varios sites dis-

poniveis na internet; segue uma sugestao: www.camposdo-
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Brazivian SOCIETY 0F SHOULDER

nho a certeza que sera um evento agradavel com a partici- ax ELBow SurgeRy

pacao de um grande numero de colegas no programa cien- Eduardo Carrera
tifico. 1° Secretario da Soc. Bras. de Cir. do Ombro e Cotovelo.

arthrosurfacee

Michael Simoni

“Todos nds da comissdo orga- “0 nosso congresso primo,
nizadora temos a certeza de ter como sempre, pelo allo nivel

Adalberto Visco

S5 PLACA PROXIMAL DE UMERO

O MAIS NOVO | ANC Y DA [OHNSON & IOHNSO! realizado um evento inesquecivel. Os cientifico. O clima de amizade e
SRVAIS INOVO LANCAMENTO DA JOHNSON & JOHNSON B 007 0 5ucs550 do VI CBCOC”, confiaternizacio foi outro ponto positivo”.

Especial
VIIl Congresso P o ' 40° CBOTché tera
Brasileiro de Ombro | o5 "o~  ampla programagao
e Cotovelo sera [ MR E¥SL lAS  deinteresse aos
na acolhedora it . cirurgioes de cbot2008.com.br
Campos do Jorddo = ¢ =~ Ombro e Cotovelo RRRMievamben SO




JORNAL DO OMBRO E COTOVELO (@8 SETEMBRO | 2008 JORNAL DO OMBRO E COTOVELO (@@} SETEMBRO | 2008

EDITORIAL

migos, em junho tivemos o nosso
Congresso Brasileiro, que foi um
verdadeiro “sucesso de publico e
renda”, como diz a imprensa especializada
quando quer informar sobre o sucesso de
algum espetaculo de teatro ou musical.
Assim foi o nosso VI CBCOC presidido pe-
lo Michael Simoni.
O nosso evento primou, como sempre,

A cidade de Campos do Jordao, SP,
foi escolhida como sede do VIII Congresso
pelo voto direto dos membros titulares, duran-
te uma votagao onde a SBCOC saiu vitoriosa e
amadurecida pela democracia com que a elei-
¢ao foi realizada. Parabéns aos colegas paulistas
que certamente farao um excelente congresso.

Agora gostaria de tratar de um as-
sunto mais espinhoso, e nao “espinhal”.

pelo alto nivel cientifico. O'Driscoll (EUA), Boileau Adalberto Visco g, 105 em um momento muito delicado na prati-

(Franga) e Itoi (Japao), os trés convidados internacionais,
deram um “show” de competéncia, bom-senso e avango ci-
entifico; além disso, nao pouparam elogios a este e ao Con-
gresso Mundial de Ombro, realizado recentemente em Saui-
pe. Os temas livres, com o auditério sempre cheio, desper-
taram enorme interesse. Nenhum tema passou sem per-
guntas e/ou debates.

O clima de amizade e confraternizagao, sempre pre-
sente NOs NOssos eventos, foi outro ponto positivo. Em épo-
cas em que as pessoas estao mais revoltadas e desconfiadas,
¢ fantastico participar de um grupo onde nos sentimos segu-
ros e queridos.

Um resumo dos nimeros do congresso esta publi-
cado nessa edicao. Em Porto Alegre, na Assembléia do dia
da especialidade do 40°CBOTché sera apresentado um ba-
lanco completo do evento. Por falar em CBOTché, o nos-
so dia da especialidade sera no sabado, 15 de novem-
bro de 2008, a tarde. Naquela noite teremos o jantar
por adesao da SBCOC, uma tradi¢io maior a cada
ano. Aguardo a presenga de todos. Portanto, s6 mar-
quem seu retorno de Porto Alegre no domingo, 16 de
novembro.
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Presidente: Adalberto Visco - BA
Vice-presidente: Michael Simoni - R]

1° Secretario: Eduardo da Frota Carrera - SP
2° Secretario: Nelson Ravaglia de Oliveira - PR
1° Tesoureiro: Arildo Eustiquio Paim - MG

2° Tesoureiro: Arnaldo Amado Ferreira Neto - SP
Presidentes das Regionais

Norte-Nordeste: Glauco Manso - AL

Sudeste: Marcelo Campos - R]

Sul: R6mulo Brasil Filho - SP

Jornal do
Ombro ¢
Cotovelo

ca da nossa profissao e em especial da nossa especialidade,
pois nossas cirurgias demandam o uso de um numero enot-
me de materiais de alto custo. A relacao entre médicos, se-
guradoras de saude, empresas fabricantes de implantes ¢ in-
dustria farmacéutica esta extremamente desgastada e num
momento muito delicado.

O que deve nortear a nossa pratica médica e a bus-
ca do melhor para a cura do nosso paciente € a ética e a atua-
lizagao, mantendo sempre um espitito critico em relagio as
novidades que a industria nos apresenta. Nem sempre o no-
vo € 0 mais caro ¢ o melhor. Por fim, e nao menos impor-
tante, devemos lembrar a todo o momento que o nosso ga-
nho deve ser proveniente da pratica médica. Os honorarios
médicos devem ser nossa fonte de renda, para tal devemos
lutar sempre para uma melhor remuneragao. Parece desa-
tualizado, mas nao ¢. Pelo menos para mim.

Colegas, se cuidem! Lembrem-se do esforco e dos
anos de sacrificio para nos tornarmos especialistas. Nao dei-
xem que promessas de ganho facil lhe seduzam e possam
jogar todo esse esforgo por terra. Isto tem acontecido com
uma freqiiéncia maior que voces imaginam.

Abragos a todos, desfrutem do nosso jornal.

EX-PRESIDENTES

Donato D"Angelo (1989-1990)
Arnaldo Amado Ferreira Filho (1991-1992)
Osvandré Lech (1993-1994)
Sérgio Luiz Checchia (1995-1996)
Paulo Sérgio Santos (1997-1998)
Sérgio Nicoletti (1999-2001)
Glaydson Gomes Godinho (2001)
Jaime Guiotti Filho (2002)

Saulo Monteiro dos Santos (2003)
José Sérgio Franco (2004)
Américo Zoppi Filho (2005)
Marco Antdnio de Castro Veado (2006)
Pedro Doneux Santos (2007)
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Incentivo para os melhores trabalhos cientificos

Prémio
Arnaldo Amado

Autor: Glaydson Godinho
Ferreira Filho

Prémio Tema Livre: Estudo anatomico do nervo axilar
Donato Autor: Mircio José Soares de Moraes
D’Angeln Servigo: Escola Paulista de Medicina (USP/SP)

Péster: Instrumentacio para hemiartroplastia do ombro por via delto-
Prémio peitoral através do defeito do manguito rotador: Relato de técnica.
SBCOC Autor: Mircio Theo Cohen

Servigo: Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia INTO/RJ)

Tema Livre: Tratamento artroscopico da instabilidade antetior
traumatica do ombro: resultados a longo prazo e fatores de risco

Servigo: Hospital Ortopédico (Belo Horizonte/MG)

Jornal do Ombro e Cotovelo entrevista o francés Pascal Boileau

JOC - You know the evolution of the Brazili-
an Shoulder Society for a long time. What is
your impression of it?
Pascal Boileau - Being married with a Brazilian
lady for more than 15 years in Brazil and having
£ many friends over there, 1 have been coming
often to Brazil and have been lucky to participate to many mee-
tings in your country, Last Septcmber I have been very 1mpressed
with the perfect organization of the ICSS in Salvador (thanks to
you and Sergio who did a tremendous work!) and also by the high
scientific level of the papers presented by the Brazilian shoulder
surgeons. We, as Europeans, have been very pleased to see that the
Brazilian surgeons (and all South America surgeons) were less
impressed by the "US model" and were progressively looking
toward Europe, and more specifically toward some Latin Countri-
es, like France. | think that, on both side of the Atlantic Ocean, we
hd\'t: realized that we were people speaking similar langudé,cs bom
from the same Latin roots and have the sam kind of spirit and
humour. I has became apparent that we have many ideas and con-
cepts in common that we would like to share together... maybe
more than with our anglo-saxon cousins!... In our view, the Brazili-
an Shoulder & Elbow Society has became a major scientific society
and it is our hope that, in the near future, this society will continue

11th International Congress on Shoulder and Elbow Surgery (ICSES)

to establish strong relationships with her European sister, the
SECEC.

JOC - Are you happy with the complication rate of the rever-
se prosthesis? Is there a happy end out of this ?

Pascal Boileau - Regarding the complications of the Reverse
pr{}sthcsls I would say two things: - The rate of C(Jmpllcam)m in
primary shoulder replacement (CTA, . ) is low (it is a very safe and
reproducible procedure) while this rate is high in revision surgery
and fracture sequelae - However, there is a clear learning curve and
if the surgeon understands the rationale and concepts behind this
prosthesis and if he is aware of some of the recent publications
that have been made, most of the complications can be anticipated
and prevented. In the early years, we have made all the mistakes
possible when starting with this prosthesis ( we have been using
this prosthesis for about 15 years in France). Therefore, it is our
wish that surgeons who are discovering this implant tod(l\, will
benefit from our past experience and will not do the same mistakes
that we did . Many improvements have been made both on techni-
que and technology. Today, the RSA is a "wining operation" that is
helping us to solve some difficult and dramatic situations for which
we had no solution in the past. The RSA is a major step forward in
shoulder surgery.

EDINBURGH | -
y 2010

3rd International Congress of Shoulder and Elbow Therapists (ICSET)
Edinburgh - Sunday 5th to Wednesday 8th September 2010
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Porto Alegre
13-15/Novembro

Nio perca a oportunidade de conhecer
as belezas naturais e a cultura gaticha...

Sala Porto Alegre
(Prédio - 1.700 lugares)

Simpdsio 2
Tendinites e sindrome
compressivas dos MMSS

Atividade Cultural

Dia 13/11 - Quinta-feira

:30h Simpaosio 5
:45h Infeccao em Ortopedia
h

09:45h

08
08:

Simpasio 8
Antibidtico e Tromboprofilaxia
em cirurgia ortopedica -
Indicagoes e Complicagdes

Espaco SBOT
Dignidade e defesa profissional

Dia 14/11 - Sexta-feira

Atividade Cultural

Dia 15/11 - Sabado

Assembléia Geral

40° CBOTché

Programacao de interesse dos cirurgioes de ombro e cotovelo

A programacio cientifica do 40° CBOTché contempla de forma mais harmoénica pc

vel as 13 sub-

especia]jdades representadas pelos Comités da SBOT. O programa cientifico foi estruturado a partir das sugestoes dos

Comites. O formato final foi realizado pela Comissao Cientifica presidida por Gilberto Camanho.

Assim, durante os trés dias do CBOT os ortopedistas brasileiros terao um panorama versatil dos avancos que ca-

da area desenvolve. A sobreposicio de temas semelhantes no mesmo horario foi evitada ao maximo. No quadro abaixo,

destacamos os temas mais importantes na area de cirurgia do ombro e cotovelo. Boa viagem ! Bom CBOTche !

Sala Caxias do Sul
(Prédio - 600 lugares)

Mesa-Redonda - Moderna 7
Prevencao das
Lesdes no Esporte

Mesa-Redonda - Moderna 8
Terapia por ondas
de choque

Mesa-Redonda - Moderna 10
Retardo de consolidacao
Pseudartrose deformidades
pos-traumaticas

Gestao e Planejamento
SBOT - (Prédio - 96 lugares)

Sala Passo Fundo
(Pavilhao - 250 lugares)

Curso
Sinovites

Sala B. Gongcalves
(Pavilhao - 250 lugares)

Dia da
Especialidade
Traumatologia
Desportiva

Curso
Terapia por ondas
de chogque

Sala Bagé
(Pavilhao - 250 lugares)

Dia da
Especialidade
Artroscopia

Curso
Artroscopia

Curso
Clinicas Ortopédicas

8 Temas livres
+
4 Palestras Ombro

Sala Santa Maria
(Pavilhao - 200 lugares)

Sala Pelotas
(Pavilhao - 500 lugares)

Dia da
Especialidade
Trauma

Curso
Trauma

Curso
Analgesia

Mesa-Redonda - Moderna 12
Instabilidade crénica
do Ombro e Cotovelo

Conferéncia (2)

Mesa-Redonda - Moderna 16
Lesdes Musculo-tendineas

Dia da
Especialidade
Ombro

Sala N. Hamburgo
(Pavilhao - 200 lugares)

Mesa-Redonda - Moderna 3
Fraturas da Cintura Escapular

6 Temas livres
=L
6 Palestras Ombro

6 Temas livres
+
6 Palestras Artroscopia

5 Temas livres
+
4 Palestras Desportiva
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Latino-Americano
e Norte-Nordeste
serao realizados
em Pernambuco

Atualizacao sobre os prin-
cipais temas da Cirurgia do Om-
bro e Cotovelo num dos locais ma-
is bonitos do litoral brasileiro. Se-
rao realizados em Porto de Gali-
nhas, no Summerville Beach Re-
sort, de 27 a 29 de agosto, os con-
gressos Latino-Americano (XV) e
Norte-Nordeste (VII) de Ombro
e Cotovelo. Segundo os presiden-
tes Américo Zoppi Filho (Latino-
Americano) e Saulo Montero dos
Santos (Norte-Nordeste) o evento
sera um momento unico.

Para isso, além de uma
eclética agenda cientifica, os parti-
cipantes e¢ seus familiares terao
oportunidade de desfrutar das be-
lezas naturais e da hospitalidade
nordestina

As primeiras providéncias
ja estao sendo tomadas para que es-
te seja um evento do mais alto ni-
vel cientifico e de organizacao. Em
breve, os cirurgides do ombro e co-
tovelo do Brasil e dos paises da
América-Latina receberdo infor-
macoes detalhadas sobre o evento.

MANTENHA-SE
ATUALIZADO. ACESSE
O NOSSO SITE :
www.sbcoc.com.br



DESTAQUES

A expansao da Sociedade Latino-Americana

O chileno Felipe Toro
presidiu o excelente 14° Con-
gresso da Sociedade ILatino-
Americana de Ombro e Coto-
velo na monumental (“Dubai
da América” pela quantidade
de construcoes modernas) ci-
dade de Santiago, Chile, nos di-
as 6-8 de agosto. O congresso
contou com a participacio de
Charles Rockwood, Buz Burk-
head, Chtis Jobe, Gilles Walch,

varios aspectos. O site
www.slahoc.com tecebeu doa-
cao de US$ 1.500 dentre os pre-
sentes; com o valor, o argenti-
no Daniel Moya realizarda me-
lhorias significativas. A socie-
dade passara a ter 4 tipos de
membros:  Ativo (titular),
Adherente (associado), Cor-
respondente, Honorario. A es-
trutura da diretoria também foi
modificada e os novos cargos

e Graham ang (Canada), Paulo Piluski, Eduardo Carrera, Américo Zoppi e Osvandré Lech sao: Presidente, Vice-

além de cerca de 300 partici-

representaram o Brasil no “Business Meeting”

s

Presidente, Secretario, Tesou-
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Trabalho em equipe garantiu 0 sucesso do N0SSO congresso

Foi com muita honra que recebi de nossa socieda-
de a honra e responsabilidade de presidir o VII Congresso
Brasileiro de Cirurgia do Ombro e Cotovelo, realizado
entre 5 e 7 de junho, 2008 no belo balneario de Buzios, Rio
de Janeiro. Durante mais de um ano trabalhamos com a
diretoria, comissdes atuantes e empresa otganizadora
tendo a certeza de ter realizado um evento inesquecivel.

Com a direcio de nossa sociedade nas maos do
expetiente Dr. Adalberto Visco aliamos o trabalho com a
sua experiéncia adquirida na impecével organizacio (junto
a0s Drs. Osvandré Lech e Sérgio Checchia) do dltimo
ICSS 2007 na Costa do Saufpe.

A comissio cientifica, presidida pelo Dr. Pedro
Doneux, organizou um modelo ja consagrado em nossa
sociedade, oferecendo oportunidade a todos apresentarem

a sua experiéncia. O Dr. Geraldo Motta, presidente da

pantes da .América Latina, com destaque para a delegagio brasi- reiro, Ex—P_rcsi(_:lcntc, Cﬁmara_ de chrcscntantcs (um_ por pais). Comissio de Temas Livres, auxiliado por um grupo de

leira, a mais numerosa (ver quadro anexo). Foi extinto o conhecido ciclo “uma vez na diretoria, ter- colegas de todas as partes do pais, utilizou de critérios atua-

O clima de cordialidade esteve sempre presente. minarei como presidente”’; espera-se com isto que os ciclos se- is e cientificos para a escolha dos temas orais e posteres de

Obsetvou-se também o grande crescimento da qualidade cien- jam mais dinamicos. O capitulo de Reabilitagdo foi criado e sua um excelente nivel cientifico como todos puderam presen-
tifica dos trabalhos apresentados, fruto do trabalho de equipe de- lideranga estd a cargo de Osvaldo Patino, da Argentina. Por fim, ciar.

senvolvido nos diversos pafses, e também um reflexo positivo e 3 comissoes foram criadas e nomes indicados pelo presentes: s conferéncias dos nossos convidados internaci-

esperado da realizacao 10° ICSES. Educacio Continuada e Investigacio; Editorial; Membros e Re- onais, Dr. Shawn O Driscoll (EUA), Dr. Pascal Boileau

A cipula diretiva da Sociedade (foto) se reuniu e homo- lagbes Internacionais. A nova diretoria foi aclamada e seu novo (FRA) e Eiji It(,n OAP}} foram abrange'ntes,'atuahzando 2

lo de rezes 5 4 efeitos positivos sresidente ¢ Américo Zoppi Filho, ex-presidente da SBCOC., todos no que hd de it quemo e do ombro ©

g{)u uma gfﬂn [ g w Cbﬂ'umfﬂ(;ﬂ() qut: tera eteitos p(}blr_}.\-(]b €m } } p t] p COtO\"ClO. FOIﬂm tféS Clrurglf)cs, dC d.lfﬁremcs continentes

que fazem parte do primeiro time de nossa especialidade

Diretoria SLAOC 2008 mundo afora. Certamente foi motivo de total realizacio

de nossos colegas brasileiros ter tido a oportunidade de

\ 2 : ; ' O congresso contou com um total de 613 inscri-

~ Presidente Americo Zoppi (Brasil) ) Luis Romberg (Paraguai), Milton Quijada (Chile), Mauricio Gutirerrez tos, sendo 266g sécios da SBCOC, ¢ o restante de nio-

Vlce-presme'nye ‘“,‘a“ Ca!rlos Gonzalez (Colombia) (Colombia), Walter Moran (Equador), Arturo Gutiérrez (México), socios, residentes e fisioterapeutas. O Rio de Janeiro, Esta-

Secretdrio ~ Fidel Gomez (Paraguay) Nils Calderan (Bolivia), Rodolfo Ivancovich (Costa Rica), do sede, contou com 133 representantes identificando um

Tesoureiro Edl_lard“ ca"ﬂ-a (Brasil) Gerardo Gallucci (Argentina), Luis Macedo (Pert), grande numero de participantes de diferentes estados do
Ex-presidente ~ Felipe Toro (Chile) Carolina Pisanti (Venezuela) e Adalberto Visco (Brasil). pafs.

: Um total de 31 empresas patticiparam como

. , — . — patrocinadoras das mais diversas formas, contribuindo de

, o ) ] ; = - famosas marcas mundiais de materiais cirirgicos e artros-

Carolina Pisanti, Eduardo Carrera, Gaston Daniel Moya, Adalber_to Visco, Amerlco Zoppi, copicos tiveram representacio, incluindo “work-shops” e

Maignon, Juan C. Gonzélez, Mauricio Eduardo Carrera Daniel Moya, Felipe Toro, exposigoes.
Gutiérrez, Radl Aguila, Sergio Checcia, e Milton Quijada. Fernando Ruiz e Osvandré Lech A parte social do congresso foi motivo de confra-

ternizacao entre colegas e suas familias com um Luau bas-
tante animado. O balnedrio de Buzios, famoso no mundo
todo, pode demonstrar tanto de dia como 4 noite o quanto
agradavel e aconchegante se mostra para o turismo. Praias,
passeios e restaurantes dos mais variados fizeram a festa
dos nossos congtessistas em 3 dias iluminados pelo sol.

Gostaria de agradecer a toda diretoria SBCOC
2008, a Top Eventos, a FK Turismo, as empresas patroci-
nadoras, a SBOT nacional e regional R] e a todos colegas
que vieram de suas residéncias para contribuir para um
evento considerado por todos como bem-sucedido por
todos os pontos de vista,

Atualizacao Cientifica mais proxima dos cirurgioes

Campo Grande (26 € 27/09) e Natal (17 e 18/10) serdo as ci-
dades que receberao as novas edi¢oes do Curso de Atualizagio em
Cirurgia do Ombro e Cotovelo promovido pela SBOC. Coordena-
do por Arnaldo Ferreira Neto e Nelson Ravaglia, o curso tem por fi-
nalidade levar os mais recentes avancos cientificos aos cirurgioes bra-

s Michael Simoni - Presidente do 1711 CBCOC
sileiros.

Para isso, o seu conteudo programatico esta distribuido em
quatro modulos: Instabilidade, Manguito Rotador, Fratu-
ras/Luxagoes e Proteses. Planejado para ser desenvolvido ao longo
de 2008, o evento foi realizado em Brasilia (abril) com 65 participan-
tes ¢ em Recife (agosto) com 45.

Fotos: 1) Checchia, Ruy Fernandes, Paulo Sergio, Simoni e Saulo. 2) Casais Glaydson e Bete, Carrera e Claudia e Adalberto e Livia. 3) Simoni, Eiji Itoi. 4) Geraldo Motta ,
Shaw O’'Driscoll. 5) Varios com esposas na abertura do Congresso. 6) Adalberto, Simoni, O'Driscoll, Ravaglia, Eiji, Arnaldinho e Geraldo. 7) Alberto Myazaki e amigos.
8§) Casais Osvandré e Marilise e Ravaglia e Ines. 9) Simoni. 10) Ex Presidentes da SBCOC. 11) Comissio Organizadora do Congresso de Buzios. 12) Pascal Boileau. 13) Dire-
toria da SBCOC 2008. 14) Arnaldo Amando Ferreira filho. 15) Simoni, Eiji e O'Driscoll. 16) Casais Arnaldinho e Tina, Marco Veado e Mirele e Arildo.
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