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Promovido pela SBCOC, o evento
ocorre em Brasilia, entre os dias
17 a 19 de agosto, e reUne
especialistas de ombro e cotovelo

de todo o territdrio nacional.

O que é inteligéncia artificial
e como esta sua utilidade

na ortopedia atual.

Dr. Luciano Pascarelliinforma
sobre o uso da ferramenta
em procedimentos cirurgicos.

Saiba mais

Preparem seus anzois, esta
aberta a temporada de pesca
esportiva no MS.

Dr. Regis Albertini traz dicas
para quem busca relaxar e

curtir uma boa pescaria.

Confira
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A nova lei da telessaude -

LEI 14.510/22 é o tema
apresentado pelo Dr. Ildeu
Almeida, que traz um passo

a passo sobre essa prdtica tdo
difundida durante a Covid-19.

Leia mais
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SBCOC: TRADICAO,
MODERNIDADE E

FRATERNIDADE

Em 2023 celebramos os 35 anos da SBCOC e ressaltamos a iniciativa dos
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24 ortopedistas que criaram o Comité de Ombro e Cotovelo (COC) da SBOT, DR. SANDRO DA SILVA
durante o XXVICBOT. O comité se tornou uma Sociedade e desde entéo, as REGINALDO
presidéncias da SBCOC, desafiam-se aalinhar, sempre mantendo o respeito, Presidente da SBCOC - 2023

a continuidade do trabalho, o foco na formagdo, educacdo continuada,

assegurando a meméria, a tradigdio e a trajetdria da instituigdo.

. "PREZAMOS UM AMBIENTE
Quando falamos em modernidade, pensamos nas pessoas que entram na

Sociedade, trazendo novas ideias que agregam e nos ajudam no trabalho FRATERNO E ABRIMOS
que precisa ser realizado. Prezamos por um ambiente fraterno, e abrimos ESPACO PARA QUE
espago para que 0s NOVOsS parceiros possam e tenham prazer em participar OS NOVOS PARCEIROS
das agdes que a SBCOC realiza, afinal, somos movidos pelos nossos POSSAM E TENHAM PRAZER
associados. EM PARTICIPAR DAS ACOES
E preciso manter acessa a chama do espirito associativo, a relacéo politica- QUE A SBCOC REALIZA."
institucional que é salutar e busca a valorizagdo da especialidade, a
manutengdo das melhores prdticas cientificas, clinicas, melhores politicas
publicas de saude, o ambiente sauddvel no mercado de salde, a troca de C
experiéncias, e o congragamento entre colegas. Esse é o nosso combustivel. D '
Destaco ainda que vivenciamos novos tempos, o ingresso de mais mulheres
na ortopedia. Quando iniciei na drea do ombro e cotovelo, conhecia poucas S B C O C
e agora, pouco a pouco, elas conquistam seu espaco. As mulheres passam
a ocupar posicoes estratégicas para a SBCOC, como por exemplo, a Dra. SOCIEDADE BRASILEIRA DE
Carina Cohen, que é membro de nossa diretoria e nossa editora-chefe deste CIRURGIA DE OMBRO E COTOVELO
Jornal. Contamos com a Dra. Luciana Andrade como 12 tesoureira, Dra.
Isabel Pozzi como presidente da CET (Comissdo de Ensino e Treinamento),

SIGA A SBCOC

e a Dra. Christine Muniz como membro da Comissdo de Honordrios Médicos
e Defesa Profissional. Colocacdes justas, honrosas e que est@o fazendo NAS REDES SOCIAIS
toda a diferenca com suas potencialidades. E que venham mais mulheres

i £]
reforcar nossos times.

QUE NOSSO ANO SEJA PROFICUO, DE MUITO APRENDIZADO E ENCONTROS. WWUW.SBCOC.ORG.BR

EXPEDIENTE Presidente Sandro da Silva Reginaldo 1° Vice-Presidente Carlos Henrique Ramos 2° Vice-Presidente Marcelo Costa de Oliveira
Campos 1° Secretdrio Eduardo Angeli Malavolta 2° Secretario Flavio de Oliveira Franga 12 Tesoureira Luciana Andrade da Silva. 2° Tesoureiro
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JORNAL SBCOC:
CLAREZA DE
INFORMACOES,

AO ALCANCE

DE TODOS

= Esta é a primeira edi¢ao do Jornal da SBCOC de
2023, e dou inicio expressando a minha alegria
por fazer parte deste grupo dedicado e colabo-
rativo, pelo qual venho trabalhando nas gestoes
anteriores. Trago aqui meus mais sinceros agra-
decimentos ao novo presidente, Sandro Reginal-
do, pelo reconhecimento e entrega da grande
responsabilidade de capitanear esse time. Obri-
gada pela confianga depositada e desejo muito
sucesso em sua gestao.

Aqui traremos a agenda completa de eventos
nacionais e internacionais envolvendo a cirurgia
de ombro e cotovelo para que o associado fique
a par e se organize com antecedéncia, dando
destaque ao grande evento do ano, o 8° Closed
Meeting, que acontecerd entre 17 e 19 de agosto,
em Brasilia.

Também apresentaremos as comissdes para
que todos conhecam os membros, e as novas
comissoes criadas nesse ano, que abrem espa-
¢o para acolher os interesses dos associados,
atender as novas demandas e incentivar que a
modernidade caminhe ao lado da tradi¢@o. Sao
elas: Regenerativa; Relacdes Internacionais; Es-
tatuto e Regimento; Cotovelo; Jovem SBCOC; In-
centivo a Publicagdo Cientifica.

DRA. CARINA COHEN
Editora-Chefe
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Por falar em modernidade, a coluna de inovacéo
nos coloca de frente para a nova ferramenta de
Inteligéncia Artificial, o ChatGPT que dentro da
nossa drea tem sido usada para algumas fun-
coes, entre elas, a elaboracdo e conferéncia de
artigos cientificos. Uma tecnologia que ainda
deve ser usada com muita cautela.

Na coluna cientifica, vocé encontra uma publica-
¢Ao que mostra que a cirurgia aberta de Latarjet
pode ser a indicag@o mais segura para adoles-
centes com alto risco de instabilidade anterior
recorrente do ombro.

Na drea de cotovelo, o nosso periddico traz uma
série de casos seguida de revisdo de literatu-
ra sobre a instabilidade crénica complexa per-
sistente, com a apresenta¢do de um algoritmo
para orientar decisdes frente a esses casos com-
plexos.

E para os amantes da pescaria esportiva, uma
reportagem com curiosidades e diversas dicas
para quem pretende visitar e se divertir no Pan-
tanal.

Tudo feito com muito compromisso e carinho
para trazer no nosso periédico muitas informa-
cOes Uteis para vocés. Espero que aproveitem! =
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O QUE E INTELIGENCIA
ARTIFICIAL E COMO
ESTA SUA UTILIDADE
NA ORTOPEDIA ATUAL

DR. LUCIANO PASCARELLI

= A Inteligéncia Artificial (Al) é o ramo da ciéncia da computa-
¢ao que estuda métodos para desenvolver computadores que
s@o capazes de realizar tarefas com a inteligéncia préxima
a do ser humano. Ela cria técnicas como redes neurais, deep
learning, processamento de linguagem material e aprendi-
zado de maquina para criar algoritmos que podem pensar e
agir como seres humanos. A Al é usada para criar sistemas
de software que podem tomar decisoes e realizar atividades
com base em padroes, estatisticas e outros dados.

Na ortopedia, a Al pode ajudar de diversas maneiras. Poden-
do ser usada para prever e detectar doengas ésseas, melho-
rar o diagndstico de lesdes, auxiliar no planejamento cirdrgico,
fornecer recomendagdes acerca do tratamento mais ade-
qguado para cada paciente e aprimorar os sistemas de radio-
logia de exames de imagem. Estudos também demonstram
que a Al tem um papel importante no processamento de ima-
gens, permitindo que os profissionais da drea médica facam
um diagndstico mais preciso e de forma mais agilizada.

No més de novembro de 2022, uma empresa chamada Open
Al, langcou uma nova forma de pesquisa aberta chamada
ChatGPT. A ferramenta nada mais é que um chat designado
a simular uma conversagdo humana, em resposta a proposi-
¢oes ou questionamento.

No campo cientifico, a tecnologia Al estd ajudando autores no
desenvolvimento e na preparacdo de artigos cientificos e j&
estd sendo notado um aumento no NnUmero de publicagdes.
A utilizagdo de novas ferramentas auxiliam na elaboragdo
dos manuscritos, facilitando e corrigindo dados de escrita,
gramdtica, referéncias bibliogrdficas e estatisticas. Editores e
revisores tém utilizado também este tipo de tecnologia para
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avaliar estas pesquisas e descobrir problemas como pldgio,
manipulacdo de imagem e validagdo de referéncias, além de
melhorar a divulgacdo dos artigos em diferentes midias.

Recentemente, importantes revistas como a Nature, reporta-
ram dois preprints e dois artigos publicados relativos a cién-
cias da saude, que incluiram o ChatGPT como autor associa-
do. Um destes artigos incluia assinatura e e-mail de um autor
nao humano.

De acordo com esta revista, a colocacdo do ChatGPT foi um
erro, porém os autores ndo humanos foram indexados no
Pubmed e no Google Scholar.

Devido a este novo problema, revistas e jornais estdio mudan-
do a politica e advertem os pesquisadores a documentar o
uso destas tecnologias nos métodos ou na drea de agradeci-
mentos. Jornais como o Jama, estéo banindo a inclusé@o des-
tas tecnologias como autores.

Apesar de ser uma tecnologia nova e que parece muito Util
para o desenvolvimento médico, ainda hd duvidas com re-
lacdo a veracidade de todas as informagdes contidas nestes
chats e devemos tomar cuidado com o que usamos como
fonte de pesquisa para ndo criarmos nenhum problema ético
e legal. =

REFERENCIAS

1) Beyaz,S; A brief history of artificial intelligence and robotic surgeryin orthope-
dics e traumatology and future expectastions, J Diseases and Related Surgery,
2020, volume 31.

2) FlanaginnA, Nonhuman “Authors”and implications for the integrity of Scienti-
fic Publication and Medical Knowledge., JAMA, January 31, 2023.

3) MyersT GArtificial INTELLIGENCE And Orthopaedics: An Introduction For Clini-
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PREPAREM
SEUS ANZOIS,
ESTA ABERTA
A TEMPORADA
DE PESCA

ESPORTIVA NO MS

DR. REGIS ALBERTINI

= Comecou a meia noite do dia 1 de fevereiro a temporada de
“pesque e solte” nos rios Paraguai e Parand, no Mato Grosso
do Sul. Foram quatro longos meses de espera para os mais
ansiosos, e agora, é chegado o momento de os pescadores
esportivos lancarem seus anzdéis em aventuras cercadas de
muita beleza natural no MS. Para os que desejarem descer
as aguas de outros rios do Estado, serd preciso aguardar até
o0 més de marco.

Sdo esperados milhares de brasileiros a buscar os rios em
territério sul mato-grossense para a prdtica dessa modali-
dade. Uma das regides mais conhecidas para o esporte da
pesca que é a do Pantanal. Considerado um destino incrivel,
tanto para o turismo, onde a paisagem deslumbrante trans-
forma a experiéncia da viagem numa lembranga inesqueci-
vel, quanto para quem ama pescar, pois a regiao abriga os
rios mais piscosos do Brasil, com centenas de espécies de
peixes. Os principais rios pantaneiros s@o; rio Paraguai, rio
Miranda e o rio Aquidauana (estes dois Ultimos exclusiva-
mente em Mato Grosso do Sul). E entre as mais de 250 es-
pécies da regido, estd o famoso Dourado, o famoso "Rei do
Rio", considerado um verdadeiro troféu nas pescarias pan-
taneiras.

A cidade de Corumbd é considerada a capital do esporte
nas pescarias pantaneiras e serve como base para a orga-
nizagdo do roteiro da pesca por toda a regido. Temos ainda
o Passo do Lontra, uma antiga vila de pescadores da regiao
pantaneira que ja é consagrada mundialmente como um
dos melhores destinos de pesca. E a cidade de Miranda que
completa a regidio logistica para as melhores pescarias do
Pantanal.

Ao planejar sua pescaria em viagem ao Pantanal, deve-se
ter atengdo as datas, pois a pesca é liberada de margo a ou-
tubro, e nos meses de novembro a fevereiro ocorre a proibi-
¢do para que a reproducgfo ocorra e com isso a preservacao
das diversas espécies de peixes. Se vocé ainda ndo conhece

(= DICA SBCOC
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o Pantanal, talvez seja esse o momento, porém é importante
saber que LA existem épocas de chuvas e de seca com dife-
rentes experiéncias. Os meses de margo e abril séio especial-
mente favordveis para a prdtica da pesca, pois é o periodo
em os rios estdo mais altos (cheios). Mas, se vocé vigjar em
qualquer periodo da liberagéo da pesca, encontrard boas
condicoes para o esporte em todo o Pantanal. Se optar por
viajar em junho e julho, os rios estardo mais baixos, o que fa-
cilita a pesca de espécies que ficam no fundo dos rios como
Jay, Pintado e Surubim. Além disso, em agosto e setembro, a
pesca de Pacu de batida é mais facil.

Sdo diversos os desafios para a nova gestdo. NGo apenas
a questdo da COVID-19, mas também questdes politicas e
econdmicas. Estamos pensando em maneiras de transfor-
mar a Sociedade sustentdvel para o futuro e encontrando
uma férmula de manter os associados sem onerd-los.

Mas, principalmente, é fundamental manter a Sociedade
coesa, sem brigas e disputas, com uma convivéncia frater-
na entre os associados e com a SBCOC presente no dia a dia
dos membros e dos pacientes. O objetivo final é que o nosso
paciente seja sempre bem atendido e tratado.

Acredito ser um desafio grande do ponto de vista filoséfico
manter a Sociedade em progressao e do ponto de vista eco-
némico em manté-la de pé e forte.

JORNAL DO OMBRO & COTOVELO | 5
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AUTORIZAGAO PARA PESCAR

Apesar do periodo entre fevereiro e outubro estar liberado,
é preciso atentar-se para a necessidade de emissdo da sua
autorizac@o de pesca Pantanal, que é um documento am-
biental atestando a pratica de cunho esportivo. Com ela em
maos e o selo turismo, os peixes que forem capturados tam-
bém poderdio ser transportados.

Existem alguns cuidados que o pescador deve tomar sem-
pre que for pescar no Pantanal: obedecer os tamanhos mi-

0 ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

= Voltar a pdgina do Imasul depois de um tempo
para verificar se a sua autorizagao foi liberada.

= Imprimir a Autorizagado.
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Anote esses passos, certifique-se de cumprir todos eles, pla-
neje a sua viagem e, principalmente, divirta-se muito.

nimos e mdximos de captura de espécies, além de seguir a
cota permitida; respeitar sempre os locais permitidos para
pesca e vistoriar/lacrar o pescado nos postos da PMA (Poli-
cia Militar Ambiental). Pescadores menores de 18 anos ndo
precisam pagar a licenca para pesca amadora. Mas, para
ter direito & cota de captura e transporte de pescado devem
pagar a taxa ambiental e ter a Autorizacdo Ambiental em
seu nome.

UM POUCO DE HISTORIA

A pescaria é um dos esportes mais antigos que existem e que
se mistura com a histéria da prépria existéncia da humani-
dade. Segundo arquedlogos a existéncia do “formato de an-
zol” vem desde o periodo Paleolitico onde esquirolas (peque-
nos fragmentos ésseos) eram usados como anzol.

0® ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

A freira de nome Juliana Berners, segundo historiadores, te-
ria sido a pessoa que primeiro definiu os principios da verda-
deira pesca esportiva e o inglés Izaak Walton em 1653 atra-
vés de seu livro “The Complete Angler “(O Pescador Esportivo
Completo), ressaltou o tema e deu uma ampla abordagem
ao esporte. Desde entdo, com a contribuic@o dada pelo livro,
houve um crescimento e desenvolvimento da modalidade
e dai, varios ingleses comegaram a pescar Salmdes, Trutas
e Percas nos rios da Inglaterra e hoje estamos aqui aos mi-
lhoes de praticantes dessa arte desportiva.

Passo a passo para obter uma autorizacao
ambiental para pesca no Pantanal:

= Acessar a pdgina
http://wwuw.pescaamadora.imasul.ms.gov.br;

= Fazer o cadastro e imprimir o formuldrio;

» Fazer o pagamento em uma agéncia do Banco
do Brasil, em caixas eletronicos ou pela internet;

e0cc0000c00000000000000000000
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COMISSOES SBCOC

DR. FABIO MATSUMOTO E DR. GUILHERME SELLA

= Neste espaco, trataremos do trabalho das comissoées da SBCOC. No ano de
2023, serdo treze comissoes, além da Diretoria, sendo seis delas criadas este
ano: Relacoes Internacionais, Regenerativa, Cotovelo, Jovem SBCOC, Incenti-
vo as Pesquisas e Publicagoes Cientificas, e Estatuto e Regimento.

De acordo com o Presidente da Sociedade, Sandro Reginaldo, o aumento do
nUmero de associados e o consequente aumento da demanda desses asso-
ciados motivaram a criagdo dos novos Comités. “Buscamos com isso prestar
um servico cada vez melhor aos associados e juntamente fazer com que mais
pessoas possam participar do dia a dia administrativo da nossa Sociedade”,
frisou. Ao todo, 82 associados compdem as Comissdes, e cada Comissdo é for-
mada em média por 6 Membros da SBCOC, sendo um representante da direto-
ria, um coordenador e mais 4 associados da SBCOC. Ao lado é possivel acessar
a lista completa das Comissdes e seus respectivos membros.

VOCE PODE CONFERIR A LISTA
COMPLETA DAS COMISSOES
CLICANDO AQUI OU APONTANDO
A CAMERA DO SEU CELULAR
Ao longo do ano publicaremos no Jornal as informagoes mais importantes de PARA O QR CODE ACIMA.

cada Comissao.



https://sbcoc.org.br/diretoria/
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INSTABILIDADE CRONICA COMPLEXA PERSISTENTE DO
COTOVELO (ICCPC): UMA SERIE DE CASOS CONSECUTIVA
E PROSPECTIVA E REVISAO DA LITERATURA RECENTE

CHRONIC COMPLEX PERSISTENT ELBOW INSTABILITY: A CONSECUTIVE AND PROSPECTIVE CASE

SERIES AND REVIEW OF RECENT LITERATURE

GIUSEPPE GIANNICOLA E COLS. J SHOULDER ELBOW SURG (2020) 29, E103-E107

DR. MAURICIO SGARBI E DR. CARLOS ANDREOLI

= Em um pais cheio de contrastes como o nosso, lesoes trau-
maticas graves do cotovelo (triade terrivel e “monteggia-
-like” podem, em alguns centros, receber o tratamento de
acordo com os melhores protocolos do mundo e infelizmen-
te em outros, ter lesoes nao reconhecidas ou negligenciadas.

A dificuldade de acesso a implantes adequados em vdrias
esferas do nosso sistema de saude leva muitas vezes a es-
tabilizagdes cirurgicas néo apropriadas e sujeitas a subluxa-
cOes e luxagdes. No estudo aqui apresentado, triades terriveis
e fraturas complexas “monteggia - like” foram as principais
causadoras das instabilidades cronicas.

Giannicola e cols. relataram uma série de casos de insta-
bilidade crénica do cotovelo, associada com lesdes dsseas.
Segundo os autores, muitos estudos foram conduzidos nas
Ultimas duas décadas sobre reconstrucdo ligamentar em
pacientes com simples instabilidade crénica medial ou pds-
terolateral rotatéria do cotovelo. Contudo, pouco foi publi-
cado sobre instabilidades crénicas associadas com lesdes
ésseas.

De forma consecutiva, entre 2008 e 2015, 21 pacientes ope-
rados pelo mesmo cirurgido foram incluidos no estudo. Fo-
ram sequelas de todos os padrdes de instabilidade aguda
complexa do cotovelo, associada com fraturas, comm mais
de 6 semanas desde o trauma inicial, com documentacdo
de subluxacdo ou luxagdo de alguma das 3 articulacdes do
cotovelo.

Ao todo, foram 13 triades terriveis, 6 “monteggia like”, uma
didfise do Umero associada com luxagdo e uma fratura da
cabeca do radio com luxagao.

Desenvolveram um algoritmo de tratamento que inclui ava-
liacdo clinica, radioldégica e tomogrdfica, e basicamente fo-
ram encontradas dois tipos de ICCPC: 1) cotovelo reduzido
que subluxa ou luxa quando submetidos ao stress fisioldgico,
2) les@io complexa que permanece subluxada ou luxada.

A principal caracteristica do algoritmo desenvolvido foi que
a avaliacdo por imagens, a idade, demanda funcional e o
estado da superficie articular nortearam as primeiras deci-
sdes. Caso decidida a intervencdo, os casos com grave 0s-
teoartrose e deformidade da articulagc@o ulno-umeral foram
submetidos & prétese total, artrodese ou artroplastia de in-

terposi¢dio com reconstrugdo ligamentar (essa nos pacientes
jovens).

Nos casos de leve osteoartrese ou com articulacéo preser-
vada, o padrdo inicial de fratura - luxagdo foi o guia para o
tratamento como a seguir:

1) Coronoide: fixacGo interna ou reconstrugao com
enxerto (osteocondral de arco costal, cabeca do
radio ou crista iliaca), especialmente os tipos Il e lll.

2) Cabeca do radio: fixagao interna ou artroplastia.
Em casos de uma recorrente subluxa¢@o ou com
uma “migracao” para posterior: capitelectomia
com artroplastia de interposicéo (ancéneo).

3) Ulna - ostetomia corretiva e tratamento
de pseudartrose.

4) Ligamentos colaterais - retensionamento
ou reconstrucdo com enxertia.

5) Rigidez- desbridamento com liberagdo por
colunas e desbridamento do nervo ulnar.

Os casos que foram diagnosticados com as maiores degene-
racdes articulares foram as de triade terrivel emn compara-
¢do com os “monteggia like”.

Ocorreram quase 1/ de complicagdes relacionados aos pro-
cedimentos de reconstrugdo da ICCPC, o que demonstra
claramente a gravidade e a dificuldade frente a esses casos
complexos. O intervalo de tempo entre e a fratura e a cirur-
gia reconstrutiva afetou significativamente os resultados.

Na revisdo de literatura, as maiores controvérsias encontra-
das foram sobre o uso de fixadores articulados, a reconstru-
¢dlo ou enxerto de coronoide, se a cabeca do radio deve ser
excisada, reconstruida ou substituida e as necessidades ou
ndo de retensionamento ligamentar.

Também, segundo a literatura descrita no artigo, os tempos
cirdrgicos mais importantes na reconstrucdo da instabilida-
de foram: retirada de tecidos cicatriciais peri e intraarticula-
res, liberacdo das principais unidades musculares: biceps e
triceps, e isolamento dos complexos ligamentares para obter
uma reducdo articular concéntrica.
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RESULTADOS A LONGO PRAZO E ANALISE DE FALHA
DO PROCEDIMENTO LATARJET ABERTO E REPARO
ARTROSCOPICO BANKART EM ADOLESCENTES

LONG-TERM RESULTS AND FAILURE ANALYSIS OF THE OPEN LATARJET PROCEDURE
AND ARTHROSCOPIC BANKART REPAIR IN ADOLESCENTS

MANUEL WALTENSPUL, LUKAS ERNSTBRUNNER, JAKOB ACKERMANN, KATJA THIEL,

JOSEPH W GALVIN, KARL WIESER

DR. MAURICIO SGARBI E DR. CARLOS ANDREOLI

= O artigo publicado em junho de 2022, na revista do Journal
of Bone and Joint Surgery, analisou resultados a longo prazo
do reparo artroscopico de Bankart, em compara¢do com o
procedimento aberto de Latarjet em adolescentes com alto
risco de instabilidade recorrente anterior do ombro. A hip6-
tese era que a taxa de estabilidade a longo prazo do proce-
dimento aberto de Latarjet seria superior.

Foram avaliados 40 pacientes (41 ombros) com idade média
de 16,4 anos, submetidos ao reparo artroscépico de Bankart
e 37 pacientes (40 ombros) com idade média de 16,7 anos,
submetidos ao procedimento de Latarjet aberto. Destes,
foram comparados 34 pacientes (35 ombros) do grupo
Bankart e 30 pacientes (31 ombros) do grupo Latarjet com
acompanhamento de longo prazo; a taxa geral de acompa-
nhamento foi de 82%. Os resultados clinicos e radiogrdficos
foram obtidos apds seguimento médio de 12,2 anos (varian-
do de 8 a 18 anos) (foto 1).
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Foto 1: Seguimento de 18 anos, apds cirurgia artroscépica
de Bankart ou Latarjet
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A falha do tratamento ocorreu em 20 ombros (57%) no gru-
po de reparo de Bankart e em 2 ombros (6%) no grupo de
Latarjet aberto (p < 0,001), representando uma taxa de revi-
sdo significativamente maior para instabilidade no grupo de
Bankart (p < 0,001). Em pacientes sem instabilidade recor-
rente do ombro (15 no grupo Bankart e 29 no grupo Latarjet),
houve melhora significativa no escore Constant (p = 0,006
no grupo Bankart e p < 0,001 no grupo Latarjet) e Valor Sub-
jetivo do Ombro (p = 0,009 no grupo Bankart e p < 0,001
no grupo Latarjet), sem diferenga significativa entre os 2 gru-
pos. Idade mais jovem foi a Unica varidvel significativamente
correlacionada com falha apds um reparo de Bankart (p =
0,01).

Neste estudo de acompanhamento de longo prazo, a falha
apds o reparo de Bankart ocorreu em mais da metade dos
ombros, com 40% ocorrendo apds mais de 5 anos. A idade
mais jovem aumentou o risco de falha apds o reparo artros-
copico de Bankart. As razdes para a alta taxa de falha do
tratamento em adolescentes podem envolver reabilitacdo
abaixo do ideal, tecido mais complacente, diminui¢cdo do vo-
lume muscular e alto nivel de atividade.

Ndo houve diferenca significativa no numero final de ombros
com sinais de artropatia de deslocamento leve no grupo
de reparos de Bankart estdveis (4 [29%] de 14 ombros) em
comparacdo com o grupo de procedimentos de Latarjet es-
taveis (3 [11%] de 28 ombros).

Dez (39%) dos 26 ombros do grupo Latarjet apresentaram
enxerto mal posicionado, e reabsorc¢cio parcial do enxerto foi
observada em 92% dos ombros que permaneceram estdveis
apoés o procedimento de Latarjet. Entretanto, néio houve as-
sociacdo entre mal posicionamento do enxerto ou reabsor-
¢@o. A confiabilidade interobservador para os par&metros
radiogrdficos apresentou concorddncia de boa a excelente.

Conclusoes: Os adolescentes correm um alto risco de fa-
lha no tratamento apds o reparo de Bankart e, portanto, o
procedimento de Latarjet deve ser fortemente considerado
como um procedimento primdrio para instabilidade anterior
recorrente do ombro nessa populacao.
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DA TELESSAUDE
LEI 14.510/22

DR. ILDEU ALMEIDA

= A pandemia de COVID-19 trouxe mudancas que vieram para
ficar. A antecipacGao do atendimento virtual em funcdo da
necessidade sanitaria, visando a protegao tanto de médicos
como de pacientes e reduzindo a circulagao de pessoas, nos
colocou diante de novas realidades.

Antes da pandemia, a primeira consulta Nndo era permitida
por meio virtual. Com a nova Resolucdio do Conselho Federal
de Medicina, a mesma foi autorizada, desde que seja seguida
de um atendimento presencial.

Um dos principios da Telemedicina, € a autonomia do mé-
dico e do paciente em decidir livremente e de maneira inde-
pendente se desejam ou ndo, realizar a consulta virtual e até
mesmo de continud-la. Ou seja, caso qualquer das partes
sinta a necessidade da sua interrupgdo, essa deve ser feita e
o agendamento presencial realizado. A consulta presencial
continua sendo o “Padrdo Ouro”, sendo o virtual um recurso a
malis para os profissionais de saude.

No final de 2022, no apagar das luzes do governo, foi sancio-
nada a Lei que versa sobre a Telessaude, autorizando e dis-
ciplinando a sua prdtica em todo o territério nacional. A Te-
lemedicina estd inserida na Telessaude, sendo a sua prdtica
restrita a médicos, enquanto a segunda, a telessalude abran-
ge a prestacdo remota de servicos relacionados a todas as
profissdes da drea da saude, regulamentadas pelos érgdos
competentes do Poder Executivo Federal.
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Algumas novas definigdes surgiram com a Lei. Exemplo claro
é o da necessidade de as empresas intermediadoras de ser-
vico em telemedicina terem um diretor técnico médico inscri-
to no CRM do estado onde estdo sediadas. Dessa maneira, a
responsabilidade juridica pela seguranca na transferéncia e
armazenamento de dados passa a ser desse diretor, o qual
responde ética/administrativamente ao Conselho Regional
de Medicina. Outra mudanga importante foi ter sido dispen-
sada a inscrigdio secunddria ou complementar do profissional
de saude que exercer a profissdo em outra jurisdicéo exclusi-
vamente por meio da modalidade telessaude. Anteriormen-
te o médico tinha que se inscrever no CRM de origem e no de
destino.

A prdtica da telessaude deve seguir as seguintes determina-
coes:

| - Ser realizada com consentimento livre e esclareci-
do do paciente, ou de seu representante legal, e sob
responsabilidade do profissional de satde;

Il - Prestar obediéncia aos ditames das Leis n°s
12.965, de 23 de abril de 2014 (Marco Civil da Inter-

net), 12.842, de 10 de julho de 2013 (Lei do Ato Mé-
dico), 13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei Geral de
Protecdo de Dados), 8.078, de 11 de setembro de
1990 (Cédigo de Defesa do Consumidor) e, nas hipo-
teses cabiveis, aos ditames da Lei n° 13.787, de 27 de
dezembro de 2018 (Lei do Prontudrio Eletrénico).

JORNAL DO OMBRO & COTOVELO | 9
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Considerando que a Telemedicina estd inserida do conceito
de Telessaude e em funcdio do tema “Teleconsulta” j& ter sido
abordado na Ultima edigdo desse jornal, aqui cuidaremos de
falar das outras modalidades de medicina virtual.

MODALIDADES DE TELEMEDICINA:

Teleinterconsulta: é a troca de informagdes e opinides entre
médicos, com auxilio de tecnologias, com ou sem a presenca
do paciente, para auxilio diagndstico ou terapéutico, clinico ou
cirurgico. O médico assistente responsdvel pela teleintercon-
sulta deverd ser, obrigatoriamente, o médico responsdvel pelo
acompanhamento presencial.

Telediagnostico: é o ato médico a distancia, geogrdfica e/ou
temporal, com a transmisséio de grdficos, imagens e dados
para emissdo de laudo ou parecer por médico com registro
de qualificagdo de especialista (RQE) na drea relacionada ao
procedimento, em atengdo & solicitagdo do médico assisten-
te. Os servigos onde os exames estdo sendo realizados deve-
réo contar com um responsdvel técnico médico.

Telecirurgia: é a realizagdio de procedimento cirdrgico a dis-
tancia, com utilizacdo de equipamento robdtico e mediada
por tecnologias interativas seguras. A telecirurgia robdtica
estd disciplinada em resolucdo especifica do CFM.

Telemonitoramento ou Televigilancia médica: é o ato realiza-
do para monitoramento ou vigilancia a distancia de par@me-
tros de saude e/ou doenca, por meio de avaliacdo clinica e/ou

JDATA COMEMORATIVA

DIA DO
ORTOPEDISTA
DE OMBRO E
COTOVELO SERA

CELEBRADO NO
DIA 12 DEAGOSTO

COMUNICAGCAO SBCOC
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aquisicao direta de imagens, sinais e dados de equipamentos
e/ou dispositivos agregados ou implantdveis:

Nos pacientes em domicilio; em clinica médica especializada
em dependéncia quimica; em instituicdio de longa permanén-
cia de idosos; em regime de internagdo clinica ou domiciliar ou
no translado de paciente até sua chegada ao estabelecimen-
to de saude.

Teletriagem médica: é o ato realizado por um médico, com
avaliacdo dos sintomas do paciente, a distdncia, para regu-
lacdo ambulatorial ou hospitalar, com definicdo e direciona-
mento do paciente ao tipo adequado de assisténcia que ne-
cessita ou a um especialista.

Teleconsultoria médica: é ato de consultoria mediado por TDI-
Cs entre médicos, gestores e outros profissionais, com a finali-
dade de prestar esclarecimentos sobre procedimentos admi-
nistrativos e acdes de saude.

Ndo deixe de ler na integra a nova Lei da Telessaude bem
como a Resolucéio do CFM sobre Telemedicina.

Tradicionalmente, nés médicos, buscamos atualizagdo téc-
nica continua, deixando assuntos extremamente relevantes
como aqueles relacionados ao direito médico em segundo
plano.

BIBLIOGRAFIA:
LEI N° 14.510, DE 27 DE DEZEMBRO DE 2022
RESOLUCAO CFM N° 2,314/2022

= Em 2023, a Sociedade Brasileira de Ombro e Cotove-
lo completa seus 35 anos, e uma de suas acoes neste ano
comemorativo, foi instituir o “Dia do Ortopedista de Om-
bro e Cotovelo”, que sera@ comemorado anualmente jun-
to ao aniversario da SBCOC, no dia 12 de agosto. A data
sera protocolada e solicitada a Camara Federal para
que seja aprovada e inserida em calenddario nacional.

“O OBJETIVO DA CRIAGAO DA DATA E REAFIR-
MAR A VALORIZAGAO DA ESPECIALIDADE E
ENALTECER OS FUNDADORES DA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE OMBRO E COTOVELO, QUE NO
DIA 12 DE AGOSTO, INICIARAM A CONSTRU-
GAO DE UM SONHO, E ASSIM, PERMITIRAM
O AVANGCO CONSTANTE DA ESPECIALIDA-
DE”, RESSALTOU O PRESIDENTE DA SBCOC,
SANDRO REGINALDO.
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ABRIL DE 2023 MAIO DE 2023
4° CiCcoC Il Congresso Luso Brasileiro
Curso Interuniversitario do Ombro e Cotovelo
de Cirurgia de Ombro e Cotovelo 5 e 6 de maio - Carcavelos (PT)
13 e 14 de abril - S@o Paulo (SP)
CBRATE 2023
SULBRRA 2023 VI Congresso da Sociedade
Encontro Sul Brasileiro Brasileira de Artroscopia e
de Ombro e Cotovelo Traumatologia do Esporte
20 a 22 de abril - Curitiba (PR) 11 a 13 de maio - Brasilia (DF)
A /8 N\ e
JUNHO DE 2023 SETEMBRO DE 2023
ISAKOS 2023 15th ICSES
International Society of Arthroscopy, International Congress on
Knee Surgery and Orthopaedic Shoulder and Elbow Surgery
Sports Medicine 5 a 8 de setembro - Roma (IT)
18 a 21 de junho - Boston (EUR)
- J 17th ICRS World Congress 2023
International Cartilage Regeneration
é ) & Joint Preservation Society
AGOSTO DE 2023 9 a 12 de setembro - Barcelona (ESP)
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7° TECOC - Exame para Obtencao
de Titulo de Membro da SBCOC

16 e 17/08 - Brasilia (DF) Curso Itinerante
2 e 3/6 - Campina Grande (PB)

Curso Itinerante
16 e 17/6 - Cuiaba (MT)

Curso Artroplastia INTO

ALEM DISSO, A SBCOC PROMOVERA 22 e 23/6 - Rio de Janeiro (RJ)

CURSOS ITINERANTES (REALIZADOS
PELAS NOSSAS REGIONAIS) Webinar Cotovelo
E WEBINARS: 24/6 - Moderador: Alexandre Henrique

Webinar Manguito

Curso USG Monres 15/7 - Moderador: Leandro Gomide

31/3 a 2 de abril - Goidnia (GO)
Webinar Trauma DESTACAMOS O 8° CLOSED

29/4 - Moderador: Leandro Gomide B e s L B C:"/\
REALIZADO ENTRE OS DIAS 17 8°CLOSED

Webinar Instabilidade E 19 DE AGOSTO, EM BRASILIA. MEETING
20/5 - Moderador: Rodrigo Zampieri CONFIRA NA PROXIMA PAGINA! o
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